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Systematik og navngivning

@rreden hgrer til underfamilien Salmoninae, som omfatter syv slegter. Af dem findes Salmo
naturligt i Danmark, mens Salvelinus og Oncorhynchus er repraesenteret af en raekke indferte arter.
Antallet af arter i sleegten Salmo (og i flere andre af underfamiliens slaegter) er et omdiskuteret
emne. @rreden kan tilpasse sig til meget forskellige miljger, hvilket har medfert, at den som art
betragtet har fgrt en omtumlet tilveerelse. Den svenske zoolog Carl von Linné beskrev formerne
baekarred, flodgrred og havarred (han kendte muligvis ikke sggrreden) som tre forskellige arter.
Klemetsen et al. (2003) skriver, at ca. 50 forskellige bestande gennem tiden har vaeret beskrevet
som arter. Selv om morfologisk og gkologisk meget forskellige grredbestande (hvoraf nogle lever
sammen) godt kunne kaldes arter eller underarter (Ferguson 2006; Sanz 2018), har genetiske
undersggelser som regel fart til den konklusion, at alle de mange beskrevne arter/former
grundleeggende harer til én enkelt serdeles polymorf — det vil sige genetisk og morfologisk variabel
—art, Salmo trutta. Kottelat & Freyhof (2007) opererer dog med 27 Salmo-arter (plus en raeekke
ubeskrevne arter) alene i Europa, og hvorvidt der er tale om en variabel art eller en rekke
nartstaende arter, er endnu uafklaret. @rredens naermeste sleegtning herhjemme er laksen (Salmo
salar), og de to arter er samtidig de eneste Salmo-arter i vore farvande.

@rreder kan danne hybrider med en reekke andre laksefisk, bl.a. laks. Som regel sker krydset
mellem hunlaks og hangrreder (Ferguson 2006). | dambrug har disse krydsninger veeret afpravet,
men overlevelsen var ringe (Larsen 1978). Det samme geelder for tilbagekryds med foreeldrearterne
(Ferguson 2006). | naturen sker hybridisering naturligt, hvor de to arter gyder i naerheden af
hinanden, men de fleste steder foretraekker grreder at gyde i mindre vandlgb, mens laksen gyder pa
bredere og dybere streek. Mangden af hybrider er seedvanligvis 0,3-0,9 % af det samlede antal yngel
(Dickins 1977), men i vandlgb, hvor der er stor forskel i antallet af de to arter, kan andelen af
hybrider veere stgrre — i nogle nordspanske vandlgb 2-3 % (Leaniz & Verspoor 1988). @rreden
danner ogsa hybrider med andre grredarter. | Nordamerika, hvor grreder er udsat pa steder, hvor der
naturligt lever kildegrreder, finder man jeevnligt tigerarreder, som hybriderne kaldes. Tigergrreder
opdrettes ogsa i dambrug, og herhjemme udsattes de jeevnligt i put-and-take-sgerne. Som regel
opdrettes en krydsning mellem en bakgrred-hun og en kildegrred-han, men man har ogsa krydset
haverred-hunner og kildegrred-hanner, og det afkom har man kaldt leopardarreder.
Tigerarreder/leopardarreder er sterile. En anden steril hybrid er sglvarreden (ikke at forveksle med
Salvelinus agassizii, der ogsa kaldes sglvarred), der er en krydsning mellem en bakgrred-hun og en
fjelderred-han. Sglvarreder opdrattes nogle fa steder i Danmark og settes fra tid til anden ud i put-
and-take-sgerne.

Artens officielle danske navn er almindelig grred (Carl et al. 2004), men i daglig tale bruges
normalt kun navnet grred. Arten danner forskellige gkologiske former (ikke underarter), som kaldes
for henholdsvis havarred (anadrom form, der vandrer ud i havet), sggrred (der vandrer ud i sger) og
beekarred (standform, der forbliver i vandlgb). Hertil kommer en lang raekke populaernavne, der
betegner forskellige livsstadier. Fx kaldes de sma blanke grreder, der treekker ind i vandlgbene om
vinteren, for ”grgnlaendere”.

Udseende og kendetegn

Kroppen er forholdsvis slank og lettere sammentrykt med en kort og hgj halerod. Hovedet er relativt
kort, og munden er forholdsvis stor. Overkabebenet nar bagved en lodret linje gennem pupillens
bagkant. Der er teender i keeberne samt pa plovskarbenet (vomer) i ganen. Plovskeerbenet er langt,
og pa den forreste, trekantede del findes som regel 3-4 teender i en tveaerraekke. Den lange, bageste
del har en leengdekal og baerer 1-6 teender. De fleste teender tabes med alderen (Otterstram 1914).
De gverste og nederste gallegitterstave pa den forreste gaellebue er som regel sma og
knudeformede. Kroppen er deekket af tynde, langstrakte og glatte skeel. Sidelinjen er fuldstendig
med 120-130 skel. Der er 13-19 skael mellem fedtfinne og sidelinje. Svammeblere er til stede.



Alle finnestraler er blgdstraler. Rygfinnen, der sidder omtrent midt mellem snudespids og halespids,
har 11-16 finnestraler. Mellem rygfinnen og halefinnen findes en stralelgs fedtfinne. Gatfinnen, hvis
bageste del sidder under fedtfinnen, bestar af 9-15 finnestraler. Brystfinnerne er forholdsvis sma
med 11-16 finnestraler. Bugfinnerne sidder under den bageste del af rygfinnen, og den bestar af 7-
10 finnestraler. Som oftest er halefinnen svagt klgftet og halespidserne afrundede.

Farven varierer meget efter alder, arstid og opholdssted. Nar yngel og ungfisk opholder sig i
vandlgb, har de en karakteristisk broget farvedragt med “fingermarker” pa siderne og tydelige rade
pletter langs sidelinjen. VVoksne bakarreder bevarer delvist den brogede ungfiskedragt med de
karakteristiske rgde pletter hele livet igennem. Fedtfinnen er gul-rad hos bakarreden. De unge
grreder, der gar sig Klar til at vandre, kaldes smolt. Smolt er mere eller mindre sglvblanke, og
fingermeerkerne er svagt aftegnede eller helt forsvundet. Havarreder og seerreder er blanke pa
siderne og med sorte pletter bade over og under sidelinjen. Bugen er hvid, mens ryggen er mere
eller mindre blalig eller grenlig. Fedtfinnen er knap sa kraftigt farvet som hos bakarreden. |
gydetiden udvikler hannen rgdbrune (undertiden neasten sorte) sider med mange marke pletter, der
ofte er omgivet af en kirsebarrad ring og uden pa den igen en bred, hvidgul ring. Finnerne bliver
ogsa mere plettede. Hannen udvikler samtidig en kroget underkabe. Hunnen bliver ogsa markere,
men langt fra sa udtalt som hos hannen.

Maksimalstarrelsen angives normalt til omkring 140 cm og 50 kg (Muus & Dahlstrgm 1967), men
denne starrelse synes ikke videnskabeligt underbygget. @rreder bliver kun sjeeldent mere end ca.
100 cm, og starrelsen er meget afhangig af, hvilken gkologisk form der er tale om. Bakarreder er
saledes normalt kun 30-40 cm og kun sjeldent over 60-70 cm (3-4 kg), mens havarreder herhjemme
under normale forhold hgjst bliver ca. 100 cm og 10-12 kg. Searreder bliver herhjemme sjaeldent
helt sa store som havarreder. Den stgrste grred, der er omtalt fra Danmark, er en havgrred pa 17,5
kg og 142 cm, der blev fanget af en lystfisker i Simested A i 1932 (Fisker 1964). Der er senere rejst
tvivl om artsbestemmelsen, da nogle fagfolk mente, at haverreder ikke kunne blive over 15 kg. |
1991 blev en havarred pé 16,1 kg (nogle kilder siger 16,3 kg) og 104,5 cm fundet ded i Karup A, og
det viste, at danske havarreder godt kan overskride 15 kg. | Dansk Fiskeritidende nr. 34, 1991 star,
at en sydvestjysk garnfisker sidst i 1980’erne fangede en haverred pa 15 kg renset. En havgrred pa
15,4 kg og 95 cm blev fanget i Ribe A i 1991. | Fisk & Fri nr. 10, 1995 omtales fangsten af en
haverred pa 15,8 kg (renset) og 119 cm i garn ved Arnager, Bornholm. I Sportsfiskeren nr. 5, 2000
omtales en garnfanget havarred pa 16,08 kg (renset) og 110 cm fra Julebzk i det nordlige @resund.
Herudover kan navnes, at en havarred pa 16,9 kg og 98 cm dede i akvariet pa Kattegatcentret i
2017 (Laursen 2017). Den officielle danske lystfiskerrekord i ferskvand er en havarred pa 110 cm
0g 14,4 kg, der blev fanget i Karup A i 1939, mens rekorden fra saltvand er en haverred pé 15,155
kg 0og 111 cm fanget 13. juni 1992 i @resund. Fra udlandet kendes utallige sterre grreder — bade
bakarreder, havarreder og sgarreder. Machacek (2019) navner en havgrred pa 22,23 kg fra
Argentina, en baekarred pa 25,5 kg og 124 cm fra Kroatien i 1968 og en sgarred pa 31 kg og ca. 130
cm fra @strig i 1926 samt flere endnu starre grreder, der dog betragtes som usikre.

Forvekslingsmuligheder

@rreden kan let forveksles med flere andre af vore laksefisk, og den bliver iseer forvekslet med
laksen (Wilkins et al. 1994). Mange karakterer er overlappende, sa i praksis bgr artsbestemmelse
bygge pa en kombination af karakterer. Den sikreste made at skelne de to arter er pa
geellegitterstavene pa farste geellebue. Hos grreden er de stavformede i midterpartiet, men danner
normalt knuder pa resten af geellebuen, hvorimod de alle er stavformede hos laksen. @rreden er
generelt mere plump og sammentrykt end laksen, og haleroden er hgjere og kraftigere.
Overkaebebenet nar tilbage til en lodret linje fra pupillens bagkant hos grreden, mens det ikke nar sa
langt tilbage hos laksen. Plovskarbenet (i ganen) har teender i hele dets leengde hos de yngre
grreder. Teenderne mistes gradvist med alderen, men en del af de sterre grreder har teender i hele
plovskarbenets leengde. Hos laksen forholder det sig pd samme made, men teenderne mistes i noget



stgrre grad, sa store laks ofte kun har teender helt fortil pa plovskaerbenet. Hos unge grreder er
brystfinner kortere end hos unge laks, og stryges brystfinnerne ned langs siden, vil deres spids som
regel ikke na eller passere en lodret linje fra rygfinnens forkant, hvor smalaksenes brystfinner
normalt nar forbi denne. @rredens halefinne er svagt indskaret i modsatning til laksens, der er lidt
tydeligere klgftet. Fedtfinnen hos grreden er svagt gul-rad, mens den er gralig hos laksen.
Endvidere har grreder som regel flere sorte pletter under sidelinjen og pa geellelaget end laksen.
Med moderne DNA-metoder er der naturligvis ingen problemer med at adskille de to arter samt
deres hybrider (Hansen 2003; Ferguson 2006), og det er endda muligt at bestemme, fra hvilket
vandsystem en given grred kommer (Hansen 2002; Meier et al. 2011).

Fra regnbuegrreden kendes grreden lettest pa, at de sorte pletter ikke er naer sa talrige og ikke i
samme grad gar ud pa ryg- og halefinne. Desuden mangler grreden regnbuegrredens radviolette
band langs siden og den rade plet pa gellelaget. Hos regnbuegrreder i havet kan bandet og pletten
dog mangle. Fra regnbuegrreden kendes bakarreden herudover pa, at den har rade pletter.
Regnbuegrredyngel kendes fra arredynglen pa de kortere brystfinner og den mere buttede
kropsform. @rreden kendes fra pukkellaksen pa, at dens skel er stgrre og feerre (120-130 vs. 143-
240 langs sidelinjen). Et andet godt kendetegn er, at pukkellaks har aflange sorte pletter pa
halefinnen, og mundhulen lys er hos grreden, mens dele af mundhulen er sort hos pukkellaksen.
Endvidere har grreden 55-61 ryghvirvler, mens pukkellaksen har 63-72. Fra sglvlaksen, der ligesom
pukkellaksen har en delvis sort mundhule, kendes grreden bl.a. pa, at den har pletter pa gallelaget,
mens sglvlaks mangler pletter eller kun har nogle fa meget sma pletter pa den gverste del. Desuden
mangler sglvlaks pletter under sidelinjen. Endvidere er gaellegitterstavene alle stavformede og
spidse hos sglvlaks, mens de yderste i hver ende som navnt er knudeformede hos grreden. Endelig
har sglvlaks flere ryghvirvler (61-72) end grreder.

Udbredelse

Generel udbredelse

Hvis man falger et bredt artsbegreb, er grreden oprindeligt udbredt fra Nordafrika (Atlasbjergene) i
syd op gennem Vesteuropa til Nordnorge. Mod gst ligger udbredelsesgransen i det gstlige Tyrkiet
og i ferskvandsystemer med udlgb i Sortehavet og Det Kaspiske Hav frem til Uralbjergene (Crisp
2000; Sanz 2018). Endvidere har der oprindelig veeret en bestand i Aralsgen gst for Det Kaspiske
Hav, men den er sandsynligvis forsvundet (Williams & Aladin 1991). Den havgaende form
(havarreden) findes i Sortehavet og Det Kaspiske Hav (men ikke i Middelhavet) samt i de nordlige
dele af udbredelsesomradet.

@rreden er med succes blevet udsat og har dannet bestande i en lang reekke omrader. Allerede i
1852 blev der udsat grreder i det gstlige Rusland, i 1864 i Tasmanien og i perioden 1867-85 pa New
Zealand. 1 1883-87 blev grreden udsat i USA og Canada. Der findes nu ogsa grreder i Sri Lanka,
Australien, Kashmir-omradet, New Guinea, Sydafrika, Zimbabwe, Uganda, Kenya og pa
Madagaskar. | Sydamerika forekommer grreden i Argentina, Chile, Peru, Bolivia og Venezuela
samt pa Falklandsgerne og pa Kerguelen Island i det sydlige Indiske Ocean (Elliott 1994; Crisp
2000). Drreden har saledes i lgbet af ca. 100 ar endret sig fra at veere en europaisk fisk til at veere
neermest global.

Udbredelse i Danmark

Den fglgende gennemgang omhandler primeert udbredelsen i saltvand, idet udbredelsen i ferskvand
er gennemgaet i Atlas over danske ferskvandsfisk. Udbredelsen de to steder haenger dog ulgseligt
sammen, da de havarreder, der treeffes i derne, naturligvis har opholdt sig i de tilstedende
havomrader.

Krgyer (1843-1845) skriver, at havarreden (som han kalder hvidgrreden) vistnok traeffes pa alle
vores kyster, men iser i de jyske fjorde. Winther (1879) skriver, at haverreden er almindelig



udbredt gennem alle vore farvande til dybt ind | @stersgen. Otterstram (1914) skriver, at haverreden
treeffes i alle vore farvande, og at den sgger op i de fleste jyske vandlgb, i en del af de fynske og
sjeellandske aer og i alle de bornholmske vandlgh. Atlasdatabasen rummer dog kun nogle fa
hundrede registreringer fra 1800-tallet og farste halvdel af 1900-tallet, og en ret stor andel drejer sig
om udsatninger af grreder. | lystfiskerlitteratur fra midten af 1900-tallet far man ogsa tydeligt et
indtryk af, at der skal fiskes leenge for hver grredfangst pa kysten.

Farst fra 1970’erne, hvor grredudsatningerne for alvor blev intensiverede og sat i system, findes der
mange registreringer. Mere end 97 % af alle grredregistreringerne fra saltvand i Atlasdatabasen er
saledes fra 1970 og frem. Udviklingen i lystfiskernes grej med tynde nylonliner har formentlig ogsa
hjulpet pa fangstraterne. Forekomsten af grreder langs kysterne kulminerede mange steder i
1990’erne, hvor massive udsetninger direkte pa kysterne bevirkede, at haverreder blev mere
almindelige end nogensinde far. De fleste steder er kystudsatninger ophgrt omkring ar 2000 for at
undga genetisk forurening af bestandene, og iser de sjeellandske lystfiskerne har i de seneste ar
bemaerket en voldsom nedgang i fangsterne — bade hvad angar antal og gennemsnitsstarrelse af
grrederne.

Samlet set kan man pa baggrund af Fiskeatlassets kortlegning konkludere, at grreder kan traeeffes
ved kysterne i alle dele af landet. Der er afgjort flest registreringer fra kyster i de indre farvande,
men det haenger sandsynligvis delvist sammen med, at det er her, der bor flest
lystfiskere/fritidsfiskere, og at forholdene oftere er bedre egnede til kystfiskeri end ved Vestkysten.

Figur 1. Udbredelse af grred i havet omkring Danmark.

Kortleegning

Oplysningerne i Atlasdatabasen om grredens udbredelse i havet omkring Danmark stammer
overvejende fra lystfiskernes fangstrapporter i fiskeblade som Sportsfiskeren, Fisk & Fri og
Fiskeavisen samt fra rapporter pa internettet. Herudover rummer databasen flere tusinde
registreringer fra fritidsfiskeri med primart garn — hovedsagelig fra DTU Aquas sakaldte
Ngglefiskerprojekt, hvor udvalgte fritidsfiskere registrerer deres fangster. Der er feerre registreringer
fra erhvervsfiskeri med garn og bundgarn. Ogsa snorkling (bl.a. Fiskeatlassets eget feltarbejde) har
bidraget med mange observationer. Da grreden overvejende findes kystnert, optraeder den sjeldent
i de etablerede fiskeundersggelser, der for starstedelen foregar leengere til havs.



Biologi

Levesteder og levevis

@rreder er overvejende vandlgbsfisk, men de er tilpasningsdygtige og findes derfor i meget
forskellige vande: naringsfattige savel som naringsrige sger og vandlgb, bade sure og neutrale
vandlgb og sger, og i bade lavlands og bjergvandlgb, sma baekke og store flodsystemer samt i en
lang raeekke sger og ikke mindst i havet. | havet er grrederne primaert udbredt i de kystneaere omrader,
og det er sjeldent, at man finder grreder pa mere end 15-20 meters dybde. Om sommeren forlader
grrederne de lavvandede, varme fjordomrader og sgger ud pa dybere vand, men mange steder
kommer de dog tettere pa land om natten. Om foraret og efteraret er de ofte at finde teet pa land
(seerligt om natten), og om vinteren findes de ofte i lavvandede omrader tet pa kysten, der
opvarmes af solen.

@rreden kan leve i de fleste danske vandlgb, sa leenge der er mindst 50 % iltmaetning. Den kan
tolerere lavere iltmatning, men kun i en kortvarig periode. Det er en koldtvandsfisk, og den nedre
temperaturgreanse ligger naer 0 °C. Begyndende dedelighed ses ved temperaturer over ca. 25 °C, og
den dgdelige temperatur er ca. 30 °C. @rredens foretrukne vandtemperatur er 10-15 °C, og nar den
udelukkende lever af hvirvellgse dyr, er dens nedre og gvre temperaturgraense for vaekst pa
henholdsvis 3-4 °C og 18-19,5 °C med optimum pa 13-14 °C (Crisp 2000; Armstrong et al. 2003,
Elliott & Elliott 2010).

Som oftest vokser ungfiskene op i de gvre dele af vandsystemerne. De foretraekker standpladser i
nerheden af brinker, sten og grede, hvor den langsommere vandstrgm gar det lettere at holde
standpladsen uden et uhensigtsmaessigt stort energiforbrug. En grov tommelfingerregel siger, at
grreder star pa vanddybder, der er dobbelt sa store som deres egen lengde. Om vinteren, nar
fodeindtagelsen reduceres eller helt ophgrer, valges de dybere omrader af vandlgbsbunden, hvor
der skal bruges mindre energi pa at holde sig pa plads i vandstremmen (Armstrong et al. 2003). |
vandlgbene er grreden steerkt territoriehaevdende, helt fra den som yngel forlader gydebanken
(Elliott 2004). De starste grreder fordriver de mindre grreder nedstrgms, hvor de enten kan finde
ledige standpladser eller gar til grunde. Territoriets starrelse afhanger af bl.a. fademangde,
grredens starrelse, den fysiske udformning af vandlgbsbunden og visuel kontakt til andre grreder
(evt. til andre fisk). Hvis der er mange skjul, kan der veere flere grreder, end hvis vandlgbsbunden er
ensformig.

Nar ungfiskene om foraret har opnaet en starrelse pa 10-25 cm, forandres en del af dem fysiologisk
til sakaldte smolt, der sgger nedstrams mod havet (eller mod sger). Smolt er det stadium, hvor
grreder (og laks) bliver sglvblanke. Det sker ved, at der indlejres guanin- og hypoxanthinkrystaller i
huden. Samtidig forsvinder de marke “fingermarker”, og halefinne og brystfinner bliver marke.
@rredbestande, der lever opstrams ikke-passable vandfald, producerer ikke smolt, fordi der ikke er
tilbagevendende havarreder, der kan bidrage til gydningen. I vandlgb med darlig fadeproduktion
udvandrer en stgrre del af fiskene imidlertid som smolt. | de sydligste grredbestande vandrer
smoltene ud i havet som etarige, men i de nordligste dele af udbredelsesomradet, hvor veaeksten er
langsommere, kan det vare helt op til 8 ar (Klemetsen et al 2003). | Danmark vandrer de fleste
smolt ud i havet, nar de er 2-3 ar, og fa, nar de er 1 eller 4 r gamle (Rasmussen 1986b; Rasmussen
& Pedersen 2018). Smoltene i Danmark vandrer i perioden fra marts til begyndelsen af juni med
maksimal udvandring i april maned. De @ldste smolt vandrer farst (Rasmussen 1986b; Elliott
1994). Nedvandringen finder normalt sted om natten, typisk fra solnedgang til lidt over midnat. I
@stersgens brakvand (7-8 %o ved Bornholm og 2-3 %o i Den Botniske Bugt) foregar der ogsa en
udvandring af yngel og ikke-smoltificerede ungfisk. Udvandringen er en strategi, der forgger
overlevelsen i de relativt korte vandlgb med lille vandfaring, hvor der ofte er risiko for udtarring.
Markning og genetiske undersggelser tyder pa, at disse smagrreder ikke ngdvendigvis udviser
”homing” — dvs. svemmer tilbage til deres oprindelige gydevandlgb (Larsen 1970; @stergaard et al.
2003).



Havgrrederne bliver oftest i havet i 0,5-3,5 ar, inden de vender tilbage for at gyde i det vandsystem,
som de stammer fra. Vandringer i saltvand og mellem fersk- og saltvand er dog meget individuelle
fra bestand til bestand og afhaenger af geografisk placering, vandfaring samt havets saltholdighed
og temperatur (Thomsen et al. 2007). Nogle steder treekker juvenile havarreder ind i ferskvand for
at overvintre, og det sker typisk pa steder med relativ hgj saltholdighed, hvor havet samtidig bliver
steerkt afkalet om vinteren. Herhjemme er det er et velkendt faanomen i fx den mellemste og
nordlige del af Kattegat samt i Nordsgen (Thomsen et al. 2007). Disse haverreder, der forbliver
blanke ved ophold i ferskvand, kaldes her i landet for ”grgnleendere” — et navn, der skyldes ligheden
med de havgaende fjelderreder, man kender fra Gregnland (Larsen 1978). Sidst pa vinteren og om
foraret traekker “grgnleenderne” ud i havet igen. | andre bestande treekker grreder omvendt fra
ferskvand til havet for at overvintre. Det sker fx i mindre norske vandlgb, hvor lav vintervandfering
0g meget streng frost ger det ngdvendigt at vandre til havet for at overleve (Jonsson & Jonsson
2006b).

I begyndelsen bliver smoltene i neerheden af vandlgbet, og senere foretager de normalt kun
vandringer pa op til 100-150 km fra gydevandlgbet. Der er dog fundet grreder, der er vandret mange
hundrede km — fx fra Danmark til Norge mellem Bergen og Trondheim samt fra Lindenborg A til
Alandsgerne (Kristiansen & Rasmussen 1993). Pedersen et al. (2006) markede béde vilde og
opdrattede grredsmolt fra Karup A. Mange blev genfanget i Limfjorden, men en starre andel
vandrede ud i Kattegat og rundt om de danske ger, mens enkelte vandrede ned i @stersgen, hvor de
blev fanget ved Libeck, Femern, Riigen og Gotland.

Mange steder vandrer smoltene ud i starre, rene sger, hvor de vokser op som sakaldte sgarreder. |
Danmark er der overvejende sggrreder i de jyske sger. Ofte er det dog sveert at se forskel pa
sggrreder og haverreder, der blot passerer gennem sger pa vej til gydepladserne. De grreder, som
gennemfarer hele deres livscyklus i vandlgbene, kaldes bakgrreder. De findes bade opstrams sveert
passable vandfald i bjergomrader og opstrams menneskeskabte sparringer, men de findes ogsa i
vandlgb, hvor de lever ssmmen med vandrende grredbestande. | nogle bestande er baek- og
havarreder (eller sgarreder) gydningsmeessigt adskilte, men man formoder, at det ikke altid er
tilfeeldet (Elliott 1994; Klemetsen et al. 2003).

Fadevalg

@rreden er opportunistisk i sit fgdevalg, og faden afspejler i hgj grad de lokale forhold (Nall 1930;
Frost & Brown 1967; Crisp 2000; Klemetsen et al. 2003). Nar grredynglen har opbrugt
blommesakken og forladt gydebanken, lever den i begyndelsen af sma krebsdyr og
dansemyggelarver, og efterhanden gges bade starrelsen og antallet af forskellige fadeemner.
@rredens fgde i danske vandlgb er beskrevet allerede i tidlig fiskelitteratur. Feddersen (1894)
nevner, at baeekarreden ader alle slags insekter, orme, fisk, frger og meget andet, og at den endda
tager ellinger. Brehm (1907) omtaler grreden som en livlig fisk, der aktivt jager sit bytte (fx
smafisk, vanddyr og insekter) og kun holder sig skjult, nar den er mat. Otterstram (1914) navner,
at de helt unge grreder lever af sma krebsdyr, insekter og deres larver, mens de starre foretraekker
snegle, tanglopper og smafisk. | Danmark er der senere lavet fadeundersggelser i forskellige starre
og mindre vandlgb i Gudend-systemet og i Vejle A (Rasmussen 1974; Rasmussen 1986a; Lousdal
et al. 2002). Disse har vist, at grreder i vandlgb ader en lang raekke insektlarver og voksne insekter
(dggnfluer, slarvinger, varfluer), krebsdyr (vandbankebider og ferskvandstangloppe),
vandlgbssnegle, igler samt landinsekter og edderkopper, der falder ned pa vandets overflade.
@rrederne &der ogsa mindre fisk — fx regnbuegrreder, grreder og hundestejler. I yngletiden har man
ofte ogsa fundet grredeeg i maverne.

Sgerredens fade er mindre grundigt undersggt herhjemme, men lystfiskere beretter jeevnligt, at
spgrreder tager store agnfisk tilteenkt gedder, sa fisk udgar formentlig en vasentlig del af faden. Der



findes enkelte observationer fra Hald Sg, hvor grrederne havde a&dt forskellige hvirvellgse dyr og
enkelte fisk. I mange udenlandske sger findes to grupper af grreder i samme sg, hvoraf den ene
lever af dyreplankton og andre hvirvellgse dyr hele livet, mens den anden gruppe gar over til at leve
af fisk ved en stgrrelse pa 25-30 cm. Om det ogsa er tilfeeldet i Danmark, vides ikke.

I havet ader havarreden lige efter udtraekket fra ferskvand overvejende insekter, der er bleest ud fra
land, men hurtigt gar den over til forskellige andre hvirvellgse dyr som barsteorme og tanglopper
samt en lang reekke fisk som sild, brisling, torsk, tobiser og kutlinger. Sammensatningen og
starrelsen af fadeemnerne afhaenger af grredens alder og starrelse, arstiden og tilgeengeligheden af
forskellige byttedyr (Nall 1930; Elliott et al. 1992; Knutsen et al. 2001; Klemetsen et al. 2003;
Pedersen et al. 1995). | Limfjorden ad grreder i perioden 1958-63 i det farste levear: fisk (74 %),
krebsdyr (13 %) og barsteorme (11 %). | andet levear var vaegtfordelingen ndret til: fisk (86 %),
barsteorm (8 %) og krebsdyr (6 %). | alle arene var sild, brisling, trepigget hundestejle, kutlinger og
alekvabber de vigtigste fiskearter i faden. Ca. 30 ar senere (1994-96) var grredens fade i fjorden nu
domineret af barsteorm (54 %), fisk (33 %) og krebsdyr (12 %). Igen var sild, brisling, kutlinger,
hundestejler og alekvabber de vigtigste fiskearter (Ebert 1996). Den store nedgang i andelen af fisk
skyldes sandsynligvis en nedgang i silde- og brislingebestanden i den mellemliggende periode.

Hvordan fadesggningen foregar, afhaenger af levested og fadesammensatning. | vandlgh kan
grreden enten udvise aktiv fadesggning efter byttedyr pa bunden eller std med hovedet mod
vandstremmen og shappe de forbipasserende fadeemner. | sger og i havet udviser grrederne aktiv
fadesggning. Under ferskvandsopholdet a&eder havegrreden i modsatning til laksen en lille smule,
men den indtagne fade har ingen starre betydning for fiskene (Crisp 2000).

Reproduktion og livscyklus

Baekarredhanner bliver tidligst kensmodne efter 1,5 ar, mens hunnerne normalt tidligst er
kensmodne 2,5 ar gamle. Haverredhanner bliver tidligst kensmodne efter et halvt ar i havet, mens
hunnerne som regel farst bliver kensmodne efter 1,5 eller 2,5 ar i havet. Der er saledes meget stor
forskel pa alderen ved kensmodning, da alderen ved smoltificering som naevnt kan vere ca. 1-8 ar —
1-5 ar i Danmark (Rasmussen & Pedersen 2018).

@rreder gyder som hovedregel i vandlgb, og talrige maerkningsforsgg har vist, at de kan finde
tilbage til deres eget opvakstvandlgb — et fenomen, der kaldes ”homing”. Man ved ikke precis,
hvordan de gar det, men der er sandsynligvis tale om pejling i forhold til Jordens magnetfelt
kombineret med naerorientering ved hjelp af duftstoffer fra hjemmevandlgbet (Jones 1968;
Nordeng 1977, 1989).

| Danmark gyder grreden normalt i perioden fra november til januar, men laengere nordpa i
udbredelsesomradet allerede i september og oktober og andre steder i verden pa andre arstider.
Bakarreden gyder som regel i vandlgbets gvre streek, mens haverreden oftest valger streekninger
med starre vandhastighed og dybde, men i Danmark yngler haverreder normalt i alle tilgeengelige
og egnede vandsystemer, da vandlgbene er relativt sma og korte. Haverreder og bakarreder kan
benytte de samme straekninger, men bakgrredhunner gyder ofte lidt senere end havarredhunner.
Normalt gyder store grreder ogsa lidt tidligere end mindre grreder. Det betyder, at deres &g
begynder udviklingen lidt tidligere end &g fra mindre fisk. En enkelt undersggelse har vist, at der er
grredbestande i @stersgen, som gyder i brakvand (6-8 %o) — formodentlig i grus i breendingszonen
(Limburg et al. 2001). Overlevelsen af eggene er dog ringe allerede ved en saltholdighed omkring 4
%o (Landergren & Vallin 1998), men ynglen har samme vakst og overlevelse andre steder
(Landergren 2001). Det kan vere en stor fordel for sma havarredbestande at yngle i bade fersk- og
brakvand — serligt i omrader, hvor baekkene undertiden tgrrer mere eller mindre ud om sommeren.



Pa gydepladsen vaelger grrednunnen afhangig af sin starrelse et grusomrade, hvor vandstremmen er
fra mindst 15 til ca. 80 cm/sek. og dybden mellem 5 og 80 cm. Den hurtige vandstram sikrer, at de
nedgravede &g holdes fri for sand og slam og forsynes med ilt. Vandstrammen sikrer ogsa, at
affaldsstoffer fra &g og larvers stofskifte fjernes. Der skal derfor veere en permanent vandstrgm
gennem gydebanken pa ikke under 100 cm/time og gerne op til 650 cm/time. Den optimale
grusstarrelse pa gydepladsen er afhaengig af hunnens starrelse. For en grred pa 25 cm er en
maksimal grusstarrelse pa ca. 17 mm tilstreekkelig, mens en hun pa 100 cm kan anvende grus og
sten op til ca. 100 mm. Under gydningen laver hunnen en fordybning med halen. Fordybningen er
ca. 15-40 cm afhaengig af hunnens starrelse (Crisp 2000). Her gydes &ggene, samtidig med at
hannen befrugter dem. Hunnen svgmmer lidt opstrams, laver en ny gydegrube og sikrer med
haleslag, at de forrige ag daekkes til med grus. Nar hele gydningen er overstaet, fremstar
gydepladsen som en forhgjning i vandlgbsbunden. Denne er normalt ca. 3,5 gange hunfiskens
leengde. En undersggelse viser, at hunner foretraekker hanner, der er stgrre end dem selv (Labonne
et al. 2009), og ofte vil én stor han befrugte alle &ggene. Sma kensmodne hanner, der endnu ikke
har veeret i havet, kan dog snige sig ind mellem de store grreder og deltage i befrugtningen af
&ggene, ligesom man kender det fra en del andre arter.

Antallet af &g og starrelsen af det enkelte &g afhaenger af fiskens lzengde og alder, ligesom der er
lokale forskelle (Jonsson & Jonsson 1999). Aggene maler 4-6 mm i diameter. Store hunner rummer
flere &g end sma, og deres &g er generelt ogsa sterre. En norsk undersggelse har vist, at
havgrredhunner rummer ca. 3.000 &g pr. kg kropsveegt, mens det ligger pa 2.200-2.700 a&g pr. kg
kropsvaegt hos baekarreder (Jonsson & Jonsson 2006). | engelske undersggelser angives antallet til
1.455-1.960 &g pr. kg kropsvagt (Elliott et al. 1992). En dansk undersggelse fra Karup A i 1997-98
viste, at antallet for havarreder pa henholdsvis 2, 4 og 7 kg var ca. 2.660, 2.460 og 2.370 &g pr. kg
kropsveegt. Antallet af &g pr. kg kropsveegt faldt saledes med starrelsen af fisken, men det enkelte
&g blev en smule stgrre med stigende kropsveegt (pers. komm. Stig Pedersen, DTU Aqua).

Aggene klekkes efter ca. 300-460 graddage ved temperaturer pa 2-5 °C (Elliott et al. 1992). |
Danmark sker klaekningen typisk sidst pa vinteren. De nyklakkede larver ligger begravet i
gydebanken, indtil blommesaekken er opbrugt. Det tager yderligere ca. 210-320 graddage, far den
spaede yngel, der maler ca. 21-27 mm (Jensen et al. 2008), kommer frem fra gydegruset — som regel
fra slutningen af april til midt i maj. Den samlede udvikling fra befrugtning, til ynglen kommer ud
fra gydebanken, varer ved temperaturer fra 2-5 °C fra ca. 160 til 260 dage.

Efter gydningen forlader havarrederne vandlgbet som “nedfaldsfisk™ og sager til havet for at
genvinde vagttabet, der kan vare op til op til 40-46 % (Jonsson & Jonsson 1997; Rasmussen &
Pedersen 2018). For bakarreder er vaegttabet mindre. Normalt overlever mellem 30 og 60 % af en
argang gydningen, sa de kan gyde de efterfglgende ar, og i Storbritannien er der endda fundet
grreder, der har gydt op til 11 gange (Harris & Milner 2006). De fleste undersagelser viser, at
grreder normalt hgjst bliver 10-15 ar gamle, og kun meget fa fisk nar denne alder. Den &ldste
kendte grred fra naturen var ca. 38 ar gammel. Den 56 cm lange, meget magre fisk blev fanget i en
norsk bjergse (Svalastog 1999).

Veekst og gkologi

Veksten hos grreder i vandlgb er meget variabel og afhanger af bl.a. vandtemperaturen, teetheden
af grreder i de forskellige aldersgrupper og mangden af fade (Rasmussen 2018). Det er derfor
vanskeligt at opstille generelle tal for vaekst. Typisk opnar grreder det farste ar en laengde pa ca. 10
cm, aret efter ca. 15 cm, og det tredje ar ca. 20 cm. | Danmark maler smolt normalt 10-25 cm ved en
alder pa 1-4 ar. | saltvand vokser grrederne meget hurtigere end i ferskvand. | 1950 erne blev
leengden malt pa 1.600 aldersbestemte havarreder fra 21 danske vandsystemer. Efter 1-5 ar i havet
malte hannerne i gennemsnit henholdsvis 30,7 cm, 42,4 cm, 51,3 cm, 62,5 cm og 73,1 cm. Efter 1-6
ar i havet malte hunnerne henholdsvis 32,9 cm, 43,7 cm, 51,2 ¢cm, 60,0 cm, 68,0 cm og 72,5 cm



(Christensen et al. 1993). Vaksthastigheden har svinget gennem tiden. | Gudenaen var
havgrrederne fx 36 cm, 53 cm, 67 cm og 76 cm efter henholdsvis 1-4 ar i havet i 1930’erne
(Poulsen 1935). |1 1984 var gennemsnitsleengden efter 1-6 ar i havet henholdsvis 33,3 cm, 43,9 cm,
52,4 cm, 65,1 cm, 69,6 cm og 68,9 cm (Nielsen 1985). Formentlig skyldes a&ndringen en stigning i
fiskeriet. Ved et gget fiskepres vil de hurtigst voksende fisk blive opfisket mere effektivt end de
langsomt voksende. Dermed vil en langsomt voksende fisk have starre chance for at yngle, sd man
selekterer til fordel for langsom vakst i hele bestanden (Heino & Dieckmann 2009).

@rreden er som navnt en territorial rovfisk, og dens samspil med flere andre arter har veeret
undersggt. @rreder og laks forekommer ofte sammen, og konkurrencen mellem arterne minimeres
ved, at de fordeler sig forskelligt i vandlgbene og derfor ofte tager forskellige fadeemner (Dineen et
al. 2007; Nislow et al. 2011). Hvor grrederne ofte star skjult langs brinkerne, er laksene mere
tilbgjelige til at opholde sig i de mere hurtigstrammende dele af vandlgbene. Samspillet mellem
kildegrred, regnbuegrred og grred er undersggt i Nordamerika, hvor grreden blev introduceret i
begyndelsen af 1880’erne. Undersggelserne viste, at grreden er vasentlig mere aggressiv og
territoriehaevdende end kildegrreden, og i mange vandlgb har grreden enten fortreengt kildegrreden
eller reduceret dens forekomst kraftigt (Fausch & White 1981; Krueger & May 1991).
Regnbuegrreden er mere aggressiv end kildegrreden, men ogsa den har mattet se sig delvist
fortreengt af grreden (Waters 1999). | kraft af sin dominerende rolle som rovfisk i mange vandlgb
kan grreden ogsa have indflydelse pa antallet af mindre fiskearter som fx elritsen. | Susaen, hvor
elritsen trods en forbedret vandkvalitet formentlig er udryddet (et genudsatningsprogram er startet i
2019), mener man, at dens tilbagegang i de seneste artier kan kobles sammen med massive
udsetninger af grreder (pers. komm. Palle Myssen). Uden for det naturlige udbredelsesomrade kan
grreden skabe endnu sterre problemer. Pa New Zealand bekempes grreden visse steder med giften
rotenon for at redde nogle af de lokale fiskearter.

Forvaltning, trusler og status

@rreden regnes ikke som truet i den internationale radliste fra IUCN (Freyhof 2011), og det samme
geelder for den danske rgdliste (Carl et al. 2010). Gennem tiden har grreden imidlertid veeret udsat
for utallige trusler. Specielt vandreformerne er afhangige af fri passage i vandlgbene, og allerede
omkring 1100-tallet begyndte etableringen af de farste kendte vandmagller (og tilhgrende
opstemninger). Opstemningerne betad en fragmentering af grredbestandene, og en opstemning
medfarer desuden en lengere opholdstid for vandet, hvilket typisk gar det et par grader varmere,
hvilket kan have stor effekt pa fiskefaunaen (Lessard & Hayes 2003). Senere er der ogsa lavet
talrige opstemninger ved bl.a. dambrug og kraftveerker. Kunstige sger dannet som falge af
opstemninger viste sig ogsa at veere et stort problem for smolten i forbindelse med vandringen.
Undersggelser har pavist dgdeligheder pa op til 90 %, hvilket er hovedarsagen til, at flere bestande
er forsvundet eller steerkt truede (Jepsen et al. 1997; Thomassen 1998; Rasmussen & Koed 2005).
Ogsa drning og medfalgende okkerforurening, forsuring af vandlgb og forgget oplast aluminium
(Geertz-Hansen et al. 1984; Geertz-Hansen & Rasmussen 1994), rarleegning af smabakke,
udretning og uddybning af vandlgbene har gennem tiderne fart til stor nedgang i grredbestandene.
Fra omkring 1850 fik de ferske vande som falge af befolkningsvekst og byudvikling m.m. tilfaert
enorme mangder urenset eller darligt renset spildevand suppleret med ensilagesaft og gylle/ajle fra
landbruget. | Danmark faldt antallet af vandsystemer med vilde bestande af grreder fra 876 til 176
omkring 1960 (Rasmussen 2006; Rasmussen & Pedersen 2018). Fgrst med etablering af moderne
rensningsanlaeg efter 1970erne er de danske vandlgb ikke laengere forurenet i en sadan grad, at
grreder (og andre fisk) ikke kan leve der. Fra slutningen af 1980’erne begyndte ogsa reetablering af
vandlgbenes fysiske udformning, fjernelse af sperringer og anleeg af omlgbsstryg, nedleggelse af
dambrug, en mere skansom vedligeholdelse af vandlgbene og etablering af gyde- og
opvaekstomrader for laksefisk. Det har betydet, at der i rigtig mange vandsystemer er skabt
vildtlevende bestande, og at tidligere uegnede vandlgb nu kan bruges som udsatningsvandlgb. | dag
er der ca. 240 vandlgb med gydning og ingen udseatninger og ca. 220 vandlgb med gydning og



supplerende udsatninger (Rasmussen & Pedersen 2018). Det samlede antal smolt (vilde og udsatte)
fra danske vandlgb kan i dag settes til ca. 2,5 mio. pr. ar.

Den markante nedgang i grredbestandene betad, at man ret tidligt begyndte at udseette grreder i
vandlgbene og i mindre grad i havet. | henhold til de nutidige udsatningsplaner udsattes bade
yngel, halvarsfisk, etarsfisk og smolt. Fra 2006 har man udelukkende udsat afkom af vildfisk, men
der settes fx stadig afkom af vilde jyske grreder ud i sjellandske vandlgb. Da det er praktisk
umuligt at opfiske moderfisk og udsette vilde grreder fra hvert eneste selvsteendige vandsystem, er
det pa grundlag af genetiske anbefalinger og undersggelser ofte sadan, at opdraettede grreder fra
store vandsystemer ogsa udsattes i de neerliggende, genetisk lignende vandsystemer. | ar 2000 blev
der udsat 1.306.000 stk. yngel, 739.000 stk. halvarsfisk, 427.000 stk. etarsgrreder i danske vandlgb
0g 38.000 store grreder i sger og 1.029.000 stk. smolt nederst i derne. 1 2018 var tallene for yngel,
halv-, etarsgrreder og smolt henholdsvis 153.000, 171.000, 183.000 og 962.000. Faldet afspejler
primeert, at der er en forgget naturlig gydning i vandlgbene som falge af en lang reekke
habitatforbedringer.

| Danmark er grreden omfattet af et mindstemal pa 30 cm for bakerred og 40 cm for sgarreder og
haverreder. | vandlgb er der desuden en fredningstid fra 15. november til 15. januar. | saltvand
geelder fredning kun farvede fisk, mens blanke fisk med lgse skal ma tages med hjem hele aret. |
Vadehavet er der desuden en totalfredning fra 15. september til udgangen af februar. Mange
sportsfiskerforeninger har indfert udvidede fredningstider i derne — oftest frem til 1. marts eller 1.
april. I Ringkebing Fjord, Nissum Fjord og Stadil Fjord er havgrreder totalfredede. Det er desuden
kutyme blandt lystfiskere at genudseette farvede fisk og slanke nedfaldsfisk uden for fredningstiden.

Menneskets udnyttelse

Havgrreden har aldrig haft neevnevardig betydning for erhvervsfiskeriet herhjemme, men nogle
garn- og bundgarnsfiskere, lander dog betydelige meaengder. Fra 2001til og med 2014 blev der af
danske erhvervsfiskere gennemsnitlig indhandlet knap 26 ton arligt (Fiskeridirektoratet). Dette
svarer til ca. 10.000 havarreder, hvis man antager, at fiskene er omkring 60 cm lange. Af de 26 ton
fanges 25 ton i @stersgen i forbindelse med det danske laksefiskeri.

Beregninger viser, at danske lystfiskere og fritidsfiskere arligt fanger ca. 563 ton haverreder
(Sparrevohn et al. 2011), som med en gennemsnitsveegt pa 1,7 kg og ud fra de estimerede
dadeligheder reprasenterer omkring 2.966.000 stk. smolt — altsa ca. den samlede danske
smoltproduktion (vilde og udsatte) (Rasmussen & Pedersen 2018). Beregningerne skal tages med
stort forbehold, og man skal veaere opmaerksom pa, at grreder fra en lang raekke lande fanges i
danske farvande. Det viser dog, at fiskeritrykket er meget stort (Rasmussen & Pedersen 2018).

@rreden blev fra 1800-tallet i mindre omfang opdrattet til konsum i damme, men efter indfgrelsen
af regnbuegrreden i slutningen af 1800-tallet blev grreden hurtigt delvist erstattet af denne. Der
foregar dog stadig en mindre produktion af starre bakarreder til bl.a. udsatning i put-and-take-
sgerne.

@rreden er en populer sportsfisk i alle dele af sit udbredelsesomrade, og det er en af de vigtigste
danske sportsfisk. Lystfiskeriet foregar efter baeek- og haverreder i derne, sggrreder i sgerne og ikke
mindst efter havarreder i havet. Ved en undersggelse i 2010 blev det beregnet, at lystfiskerne i
Danmark fangede 440 ton grreder (75 ton i ferskvand og 365 ton i saltvand) (Sparrevohn et al.
2011). Grredens popularitet heenger sammen med, at den er forholdsvis let at fange, fighter godt og
ikke mindst er en fortreeffelig spisefisk. Generelt er fiskeriet bedst morgen og aften, men pa lune
sommernztter kan fiskeriet vaere godt natten igennem, og i vinterhalvaret kan fiskeriet ogsa veere
godt midt pa dagen. Havarreder fiskes primart fra kysten, men ogsa under trollingfiskeri fra bad
landes mange fisk. Kystfiskeriet foregar med forskellige metoder pa forskellige steder afhaengig af



arstiden. Om vinteren er grrederne ofte koncentreret i bunden af fjorde og lignende omrader, hvor
man finder den hgjeste temperatur og laveste saltholdighed. Om foraret og efteraret er fiskene mere
jeevnt fordelt, men om sommeren undgar fiskene som regel omrader med for hgj temperatur. Den
mest udbredte metode pa kysten er spinnefiskeri med blink eller kystwoblere, der efterligner
byttefisk som tobiser, hundestejler og andre smafisk. Fluefiskeri fra kysten er ogsa blevet mere og
mere udbredt de seneste artier, for trods den mindre kasteleengde er det en effektiv metode, da
kystarrederne ofte opholder sig pa helt lavt vand, hvor de jager sma byttedyr som rejer, tanglopper
og barsteorme, som fluerne imiterer. Fiskeri med flue og boble- eller bombadaflad er et populart
alternativ til det egentlige fluefiskeri, da man kombinerer imitationen af sma fedeemner med lang
kastevidde. | havne og lignende er fiskeri med naturlige agn som orm, sildestykker eller levende
smafisk ogsa populert og effektivt.

| de senere ar er den sakaldte UV-jagt, hvor man jager fisk med snorkeludstyr og harpun langs
kysterne blevet meget populart, og havarreden er en af de fisk, som oftest jages. Det bedste udbytte
har man typisk faet om natten, men da UV-jagt med harpun er blevet forbudt om natten i hele EU
fra 2019, forventes populariteten at ga noget tilbage.
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