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Systematik og navngivning

Arten blev oprindelig beskrevet under navnet Pleuronectes laterna — altsa som tilhgrende
radspaetteslaeegten. Senere blev den flyttet til hvarrefamilien, Bothidae, og sleegten Arnoglossus
Bleeker, 1862. Denne sleegt omfatter 35 arter (Froese & Pauly 2019), der er udbredt i varme og
tempererede kysthave over hele verden. Ved Europa findes fem arter, flest ved Sydeuropa. | danske
farvande findes kun med sikkerhed den almindelige tungehvarre, men bade Thors tungehvarre
(Arnoglossus thori) og kejserhvarre (Arnoglossus imperialis) findes mod nord til De Britiske Qer,
0g den sidstnavnte er rapporteret fra den danske del af Nordsgen den 20. februar 1994 og den 20.
august 2000. Ingen af disse fangster er dog dokumenterede, og arten regnes derfor ikke med til vor
fiskefauna. Tidligere har man opdelt den almindelige tungehvarre i forskellige geografiske
varianter/underarter efter bl.a. hovedets starrelse (Otterstram 1914; Norman 1934), men denne
underopdeling anerkendes ikke lengere.

Det officielle danske navn er almindelig tungehvarre, men i de fleste sammenhange kaldes den blot
tungehvarre (Carl et al. 2004). Navnet tungehvarre er brugt herhjemme siden slutningen af 1800-
tallet (Petersen 1894), og det kommer af den lidt tungelignende kropsform — en form som gav
inspiration til synonymet Rhombus soleaeformis Malm, 1865. Slaegtsnavnet Arnoglossus kommer
fra graesk og betyder lammetunge. Artsnavnet laterna betyder lanterne (lampe).

Udseende og kendetegn

Tungehvarren er venstrevendt, da det hgjre gje i yngelstadiet vandrer over pa venstre side af
kroppen. Kroppen er tynd, ret aflang og “tungeformet. Haleroden er meget kort. Kroppens starste
hgjde (uden finner) gar omtrent tre gange op i totalleengden. Hovedet er mellemstort, ifalge Winther
et al. (1907) 20-22 % af totalleengden og ifalge Norman (1934) 25-28 % af totalleengden. Munden
er relativt stor med kraftige kaeber, og underkaben er noget leengere end overkeeben. Laberne er
forholdsvis tynde. | bade over- og underkaben findes en enkelt reekke af sma, spidse og krumme
teender, der alle er nogenlunde samme starrelse. Der er hverken taender pa plovskarben eller
ganeben (Collett 1975). Der er ikke hul i skilleveeggen mellem hgjre og venstre sides geellehuler.
@ijnene er forholdsvis sma og ret teetsiddende med en ophgjet benkam i mellemrummet. Ofte sidder
det nedre gje noget foran det gvre.

Skellene er store, svagt ru (ctenoide) pa gjesiden og glatte (cycloide) pa blindsiden. De er dog sa
lgstsiddende, at trawlfangede eksemplarer som regel har mistet stgrstedelen af dem, specielt pa
gjesiden, hvor det ofte kun er de sma skel pa hovedet og finnerne, der sidder tilbage. Der er 50-56
skael langs gjesidens sidelinje. Sidelinjen slar en stor bue over brystfinnerne, men lgber ellers i en
lige linje. Den er mest tydelig pa blindsiden.

Finnerne bestar udelukkende af blgdstraler. Rygfinnen bestar af 87-93 finnestraler, og den begynder
langt fremme ca. midtvejs mellem gjnene og overkaben. De forreste 6-7 rygfinnestraler pa hovedet
har frie spidser, men de er ikke naevneveerdigt forleengede, som det ses hos andre af slaegtens arter.
Rygfinnen gar nasten tilbage til basis af halefinnestralerne, og dens bageste straler gar ikke om pa
bagsiden af haleroden. Gatfinnen bestar af 65-74 finnestraler, og den er ikke vokset sammen med
bugfinnerne. Den begynder omkring en lodret linje gennem basis af brystfinnerne, og den nar ogsa
naesten tilbage til basis af halefinnestralerne. Heller ikke gatfinnens bageste straler gar om pa
bagsiden af haleroden. Bugfinnerne bestar af hver 6 finnestraler, men basis af venstre bugfinne er
omtrent dobbelt sa lang som basis af hgjre bugfinne. Lige bag bugfinnerne sidder to sma,
bagudrettede benpigge (forgatpigge), men en egentlig gatpig mangler. Brystfinnerne er noget
leengere pa gjesiden end pa blindsiden. @jesidens brystfinne bestar af 10-11 finnestraler, mens
blindsidens bestar af 8-10 finnestraler. Alle finnestraler i bade bryst- og bugfinner er ugrenede.
Halefinnen er spidst afrundet (konveks).



Kroppen er halvgennemsigtig, specielt set fra blindsiden. @jesiden er brunlig eller grabrun med et
radligt skeer og ofte med sma brune eller sorte pletter langs sidelinjen og sommetider med starre
diffuse pletter. Blindsiden er hvid, blahvid eller bleg, sjeldnere ogsa grabrun. Finnerne er omtrent
af samme farve som kroppen og i hgjere grad end kroppen med sma prikker og pletter.

Tungehvarren er en af vore mindste fladfisk. Maksimalstarrelsen angives normalt til 25 cm, men
kun sjeeldent bliver den mere end 20 cm. Fra danske fiskeundersggelser kendes enkelte eksemplarer
lige over 20 cm, men nogen egentlig rekord kan ikke angives, da der er i forbindelse med
fiskeundersggelser er rapporteret om fisk helt op til 70 cm, hvilket viser, at der er sket forveksling
med andre arter eller fejlindtastning. Uden dokumentation er det derfor ikke til at vide, hvilke af de
store fisk, man kan stole pa. Ingen af tungehvarrerne over 25 cm er vist pa udbredelseskortet.

Forvekslingsmuligheder

Trods navnet er tungehvarren meget let at kende fra tungerne, da disse er hgjrevendte og har en et
afrundet hoved med en lille, asymmetrisk mund. Fra vore gvrige venstrevendte fladfisk (i
pighvarrefamilien) kendes tungehvarren bl.a. pa, at basis af hgjre bugfinne kun er ca. halvt s lang
som basis af venstre bugfinne, mens basis af hgjre bugfinne hos de gvrige er naesten af samme
leengde som den venstre.

Fra pighvarren og slethvarren kendes den desuden pa den meget lavere kropsform og de store, lgse
skeel (51-56 langs sidelinjen), mens pighvarren har benknuder i stedet for skel og slethvarren meget
sma, fastsiddende skal (ca. 120 langs sidelinjen). Tungehvarren har ogsa tetsiddende gjne, mens
gjnene hos de to andre er adskilt af et stort mellemrum. Endvidere er starrelsen som regel et godt
kendetegn, da tungehvarren kun sjeeldent er over 20 cm, mens slethvarren bliver op til 75 cm og
pighvarren helt op til ca. 100 cm.

Fra harhvarren, glashvarren og smahvarren kendes den bl.a. pa, at de bageste straler i ryg- og
gatfinnen ikke gar ind pa undersiden af haleroden. Den mangler desuden det hul mellem de to siders
geellehuler, som ses hos de andre. Den har ogsa betydelig starre skal end bade harhvarre (ca. 200
langs sidelinjen) og glashvarre (95-109 langs sidelinjen). Mest minder den om smahvarren, der ogsa
har store skeel (46-52 langs sidelinjen). Foruden de allerede navnte forskelle kan de to arter
adskilles pa, at tungehvarren har to sma, bagudrettede pigge bag bugfinnerne, der ikke findes hos
smahvarren.

Udbredelse

Generel udbredelse

Tungehvarren er udbredt i Nordgstatlanten fra det mellemste Norge mindst til Cape Blanc ved det
sydlige Mauretanien (Nielsen 1986) og ifelge flere forfattere helt til Angola (Tous et al. 2015).
Herudover findes den ved Madeira. Desuden findes den i Middelhavet og Sortehavet. VVed
Nordeuropa er den tilsyneladende blevet mere almindelig siden slutningen af 1980’erne. Den er
seerligt talrig i den sydlige halvdel af Nordsgen (Velasco et al. 2015). Den treffes fatalligt ved den
nordlige del af De Britiske @er, men den findes ikke mod nord til Feergerne (Mouritsen 2007). | de
skandinaviske farvande er arten almindelig i Skagerrak og Kattegat, men antallet aftager ind
gennem Sundet og Belterne. | den egentlige @stersg er den meget sjelden og kendes kun fra nogle
ret fa fangster i den vestlige del.

Udbredelse i Danmark

I betragtning af hvor udbredt og forholdsvis almindelig tungehvarren er, blev den opdaget
overraskende sent herhjemme. Farst i 1886 blev de farste tungehvarrer fanget, da fire eksemplarer
blev fanget ca. 28 km sydgst for Anholt Fyrskib, og senere samme sommer blev et eksemplar fanget
ca. 25 km nordgst for Hesselg (Petersen 1886). Winther et al. (1907) naevner endnu en fangst fra det
sydlige Kattegat i 1888, men da lokaliteten ikke oplyses, fremgar fangsten ikke af



udbredelseskortet. Med oprettelsen af Biologisk Station (nu DTU Aqua) i 1889 blev
fiskeundersggelserne sat i system, og i 1891 blev 46 eksemplarer fanget i et vodtraek naer
Kobbergrunden i Kattegat. | sommeren 1892 blev tungehvarrer fanget nord for Anholt Fyrtarn (2
stk.), gst for Hirsholmene (1 stk.), nordgst for Hirsholmene (6 stk.), nordvest for Hirsholmene (2
stk.) og to steder gst for Laesg (24 stk.) (Petersen 1894). | forbindelse med Biologisk Stations
undersggelser i det nordlige Kattegat i 1897 og 1898 blev arten fanget yderligere en del steder i
dansk farvand. 1 1899 blev et eksemplar fanget i Kerteminde Bugt og indsendt til Zoologisk
Museum, hvor ogsa adskillige af tidligere fangne fisk findes.

Figur 1. Udbredelse af tungehvarre i danske farvande.

Fra farste halvdel af 1900-tallet findes der kun fa oplysninger om fangster i Fiskeatlassets database.
Otterstram (1914) skriver, at arten er meget almindelig nord og @st for Laesg, men dette er
sandsynligvis mgntet pa de allerede navnte fangster. Af konkrete fangster kendes kun nogle ganske
fa. Petersen (1909) navner fangsten af to larver fra Nordsgen fanget henholdsvis vest for Horns Rev
og vest for Vyl Fyrskib i 1904. Naturhistorisk Museum i Arhus modtog den 26. maj 1922 en
tungehvarre fanget ud for Hirsholmene, og i Zoologisk Museums samling findes et eksemplar
fanget nordgst for Hirsholmene den 1. maj 1926 og et eksemplar fanget 6. september samme ar
nordvest for Hundested. Naturhistorisk Museum i Goteborg har ogsa nogle fa eksemplarer fanget i
nerheden af Laesg og Anholt i henholdsvis 1914, 1930 og 1931.

Fra 1950 steg antallet af registreringer markant, og i resten af 1900-tallet er arten registreret de
fleste ar og en del ar isar i slutningen af perioden er tungehvarrer registreret mere end 50 gange om
aret. Seerligt i de dybere dele af Kattegat er der mange registreringer (iseer fra Laesg og nordpa), men
der er ogsa en del registreringer spredt over et stort omrade af Nordsgen. Fra Skagerrak er der ferre
fangster. Der er sa godt som ingen fangster fra @resund og Balterne fra perioden. | 1997 blev den
dog registreret i Niva Bugt, og i 1994 blev arten fanget ved en undersggelse i @stersgen syd for
£rg.

Den tendens til stigende fangster, man sa i slutningen af 1900-tallet er fortsat efter artusindeskiftet,
hvor udbredelsen ser ud til at have andret sig, sa arten ogsa er blevet mere almindelig i de indre
farvande. | Nordsgen er den fanget naermest overalt, og ogsa i Skagerrak er den nu fundet i et starre
omrade. | Kattegat er fangsterne stadig koncentreret i de dybere dele, og serligt fra Laesg og



nordpa, men der er gjort en del fangster i den sydlige del af Kattegat, og ned gennem Storebelt er
arten nu ogsa registreret adskillige gange. | Lillebalt er den kun registreret en enkelt gang (2014). |
den nordlige halvdel af @resund er den ret hyppig, og her har Fiskeatlassets medarbejdere fx fanget
den flere gange i forbindelse med undervisning. | @stersgen er den fanget flere gange i omradet fra
syd for Arg til syd for Mgn. | vore fjorde kommer den tilsyneladende ikke.

Kortleegning

Tungehvarren er sa lille og gkonomisk uinteressant, at den sjeldent registreres i forbindelse med
erhvervsfiskeri, sa langt den overvejende del af de mere end 2.000 registreringer i Fiskeatlassets
database stammer fra fiskeundersggelser udfert af DTU Aqua og lignende institutioner i vore
nabolande. Da den lever pa forholdsvis dybt vand og blad bund, der let lader sig trawlfiske, er de
eksisterende undersggelsesprogrammer velegnet til at overvage dens udbredelse i vore farvande.

Biologi

Levesteder og levevis

Tungehvarrer foretreekker sand-, ler- eller mudderbund, hvor de graver sig ned i bunden ligesom
mange andre fladfisk. De findes overvejende pa 10-60 meters dybde, men de traffes bade lavere og
dybere — ifglge de fleste forfattere ned til ca. 200 meters dybde. | strandzonen er tungehvarrer meget
sjeldne, og arten er saledes ikke fundet i forbindelse med Fiskeatlassets snorkling langs kysterne.
Heller ikke ynglen opsgger lavt vand (Baltus & Van der Veer 1995). Om vinteren treekker fiskene
ud pa dybere vand. Velasco et al. (2015) navner fangster pa ned til 749 meters dybde i ICES-regi,
men ger opmarksom pa, at der kan vere tale om forveksling med kejserhvarre, der har en dybere
levevis. Da tungehvarren kraever en ret hgj saltholdighed treeffes den sjeeldent i flodmundinger og
aftager hurtigt ind gennem vore farvande i takt med at saltindholdet falder.

Fadevalg

Faden bestar af krebsdyr og andre hvirvellgse dyr samt fisk. Collett (1902) skriver, at han har
fundet rejer, sandkutlinger og glaskutlinger i nogle undersggte tungehvarrer. Senere undersggelser
har vist, at de a&der vandlopper, tanglopper, pungrejer, rejer, kommakrebs, havbgrsteorme og
smafisk (Schiickel et al. 2011). Undersagelser har vist store forskelle i fadevalget pa forskellige
arstider, men krebsdyr er hovedfgdekilden. Tungehvarrer jager primart bevageligt bytte om dagen
ved hjelp af synet. Sterstedelen af fgden indtages om sommeren, og om vinteren kan de holde helt
op med at tage fade til sig (Paulo-Martins et al. 2011).

Reproduktion og livscyklus

Tungehvarrerne bliver kensmodne ca. to ar gamle ved en stgrrelse pa 6-11 cm, hunnerne lidt starre
end hannerne. Fiskene leger om foraret og om sommeren, og der er ikke tegn pa, at de opsgger
specielle gydeomrader. | Det Keltiske Hav leger fiskene fra april til juni (Wheeler 1969), og i
danske og svenske farvande leger fiskene fra juni til august (Kullander & Delling 2012). Legen sker
pa 10-40 meters dybde. Hver hun gyder afhangig af sin stgrrelse 7.000-110.000 pelagiske &g med
en diameter pa 0,6-0,76 mm, hvilket ger dem til de mindste af de pelagiske fiskeag i vore farvande
(Ehrenbaum 1905-1909; Déniel 1983). AZggene klakkes efter 5-6 dggn, og larverne maler ca. 2,6
mm ved klaekningen. Ogsa larverne er pelagiske, og de er lette at kende, da de har et karakteristisk
piskeformet vedhang pa hovedet dannet af den anden rygfinnestrale (Petersen 1909). De er ogsa
specielle ved, at rygfinnen dannes meget tidligt, sa nar gjet vandrer fra hgjre til venstre side,
passerer det under rygfinnen. Ved Biscayen bliver ynglen bundlevende ved en stgrrelse pa 26-30
mm, mens det i Nordsgen allerede sker ved en starrelse pa 16-20 mm (Wheeler 1969).

Alderen er kun undersggt for fa eksemplarer. Ved vestkysten af Bretagne har man fundet op til 8 ar
gamle tungehvarrer (Déniel 1990) og ved Skotlands vestkyst eksemplarer op til 13 ar (Gibson &
Ezzi 1980).



Veekst og gkologi

Veksten er forholdsvis langsom. Et ar gamle maler fiskene i gennemsnit ca. 5 cm, og to ar efter
maler de ca. 7 cm (Baltus & Van der Veer 1995). Ved Skotlands vestkyst er fiskene helt op til 13 ar
om at na en starrelse pa 14 cm (Gibson & Ezzi 1980).

I den sydlige del af Nordsgen er den sa talrig, at den formentlig spiller en vigtig rolle i gkosystemet
(Pethon 1985). En undersggelse af fadekonkurrencen med glastungen i den sydlige Nordsg, hvor
ogsa glastungen er talrig, har vist, at de to arter undgar konkurrence ved at udnytte forskellige
fadenicher (Schiickel et al. 2011). Ved Portugal viste en undersggelse af syv fladfiskearter et stort
overlap i faden med Thors tungehvarre, kejserhvarre og slethvarre (Cabral et al. 2002).

Forvaltning, trusler og status

Tungehvarren regnes som Livskraftig (LC) i den internationale rgdliste fra IUCN (Tous et al. 2015).
Det skyldes, at den er vidt udbredt og almindelig i store dele af udbredelsesomradet. Selvom der er
mangel pa palidelig fiskeristatistik, vurderes fiskeriet at veere af sa lille et omfang, at det ikke er
skadeligt for bestandene, og undersagelser tyder pa, at arten flere steder er gaet frem de seneste
artier. Den er derfor ikke beskyttet af hverken mindstemal, kvoter eller fredningstid.

Menneskets udnyttelse

Tungehvarren er spiselig, men den lille starrelse, tynde krop og den forholdsvis lave teethed ger den
uinteressant for kommerciel udnyttelse. Kun i den sydligste del af udbredelsesomradet udnyttes den
i mindre grad (Paulo-Martins et al. 2011). Der skelnes desveerre ikke mellem familiens arter i
fangststatistikken, sa de konkrete landinger kendes ikke. Ifglge FAO (2014) landedes der i perioden
2003-2012 arligt 181-658 ton af familiens arter i Nordgstatlanten.
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