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Systematik og navngivning

Arten blev oprindelig beskrevet under navnet Pleuronectes solea — altsa regnet til radspatteslagten
— ligesom mange andre fladfisk tidligere blev. Senere blev den flyttet til sleegten Solea Quensel,
1806 og tungefamilien Soleidae Bonaparte, 1833. | forbindelse med beskrivelsen af slaegten blev
arten omdgbt til Solea vulgaris, et navn der ses brugt i en stor del af den lidt sldre litteratur. Farst et
godt stykke oppe i 1900-tallet gik man tilbage til at bruge Linnés retmaessige artsnavn, men det
andet navn ses stadig fejlagtigt brugt fra tid til anden.

Gennem tiden er der beskrevet knap 100 arter i sleegten Solea, men de fleste er flyttet til andre
slaegter eller har vist sig at vaere synonymer af allerede beskrevne arter, sa nu omfatter slaegten kun
ni arter (Froese & Pauly 2019). De fleste lever i Stillehavet og Det Indiske Ocean. | europziske
farvande traeffes tre arter, foruden den almindelige tunge ogsa senegaltunge (Solea senegalensis) og
&gyptisk tunge (Solea aegyptiaca). Kun den farstnaevnte treeffes nord for Biscayen og dermed i
danske farvande. Den &gyptiske tunge har af flere forfattere vaeret regnet som et synonym af den
almindelige tunge (alternativt som en underart), men pa nuvaerende tidspunkt regnes den som en
selvsteendig art, hvis udbredelse overlapper med den almindelige tunges i dele af Middelhavet.

Det officielle danske navn er almindelig tunge (Kragyer 1843-1845; Carl et al. 2004), men i de fleste
sammenhange kaldes den blot tunge. Det er et navn der blev brugt allerede af Miller (1776) og
sandsynligvis ogsa leenge far. Den selges som regel under navnet sgtunge og sjeldnere kaldes den
0gsa gratunge — et navn, der bgr undgas. Det videnskabelige navn solea blev brugt om arten
allerede af Antikkens forfattere, og det betyder sandal (Kullander & Delling 2012) — en hentydning
til kropsformen.

Udseende og kendetegn

Kroppen er sammentrykt og oval med en jeevnt afrundet hovedprofil. Hunnerne er lidt hgjere i
bygningen end hannerne (Otterstram 1914). Tungen er normalt hgjrevendt, sa begge gjne i det
bundlevende stadium sidder pa hgjre side af kroppen, men venstrevendte eksemplarer traeffes fra tid
til anden — bl.a. i Kattegat neer Anholt i efteraret 2019. Hovedet er ret lille. @jnene er sma og adskilt
af et skeeldekket mellemrum af stgrrelse som gjets diameter. Det gverste gje sidder lengere fremme
end det nederste, og det sidder godt en gjediameter fra rygkanten. @jnene er ikke sa udstdende som
hos mange andre af vore fladfisk. Munden er placeret et godt stykke bag snudespidsen, og
mundspalten er lille og krum med et tydeligt overbid. Tandsattet er meget karakteristisk, idet der
kun er teender i blindsidens kaebehalvdele, mens gjesidens er helt tandlgse. Teenderne sidder i
adskillige reekker i bade over- og underkabe, og de er sma og danner nermest en bgrste. De er lgst
forbundne med kabeknoglerne, sa de kan rejses eller leegges ned efter behov (Winther et al. 1907).
Der er ikke teender pa plovskarbenet og ganebenene. Naeseborene er sma og rgrformede. Pa
gjesiden er de teetsiddende, mens de er vidt adskilte pa blindsiden. Forgellelaget er dekket af tyk
hud, sa dets bagkant ikke er synlig. Pa hovedets blindside sidder et stort antal fgletrade, der er
ordnet i sma grupper omkring skalformede fordybninger. Kroppen er deekket af sma taglagte skeel,
der ogsa deekker det meste af hovedet og gar ud pa finnestralerne. Pa blindsiden er omradet med
foletradene uden skal. Langs sidelinjen, der pa nar en svagt bugt ved hovedet lgber i en lige linje,
findes 116-165 skl (Quéro et al. 1986). Bade gje- og blindsidens skal er ru kamskael.

Alle finnestraler er blgdstraler. Rygfinnen bestar af 69-97 finnestraler og begynder lige bag
snudespidsen. Bagtil er den forbundet med halefinnen via en tynd, lav membran. Gatfinnen bestar
af 53-79 finnestraler. Den begynder under basis af brystfinnerne, og ogsa den er forbundet med
halefinnen med en lav membran. De bageste straler i bade ryg- og gatfinne nar forbi basis af
halefinnestralerne. Der er ingen gatpig. Brystfinnerne er ret sma, men dog veludviklede.
Blindsidens brystfinne er nasten af samme starrelse som gjesidens og begge bestar af 7-9
finnestraler. Bugfinnerne bestar normalt af 5 finnestraler (kan sjaldent veare 4 og 6), og de er korte
og tydeligt adskilt fra gatfinnen. Halefinnen er afrundet (konveks) og med tydelige hjgrner.



Farven varierer meget efter levestedet, og den kan hurtigt &ndres, sa den passer til omgivelserne.
Som regel er gjesiden brun, grabrun eller sandfarvet, og den kan ogsa vaere nasten sort. Selvom
gjesiden kan vere helt ensfarvet, er den oftest med uregelmaessige markere pletter (kan veere
grenlige eller radlige) og jeevnligt ogsa med sma lyse pletter. Nogle eksemplarer er naermest
marmorerede. Blindsiden er hvid eller cremehvid. Finnerne har nogenlunde samme farve som
kroppen, men kanten af de uparrede finner er ofte lysere end resten af finnen, og kanten af
halefinnen kan ogsa veere markere end resten af finnen. Brystfinnen pa gjesiden er sort pa den
yderste halvdel, mens blindsidens brystfinne er hvid. Der er ingen lys ring omkring den sorte plet pa
brystfinnen. En mulig forklaring pa det sorte omrade er, at fiskene “efterligner” den giftige marke
rygfinne hos fjeesingerne, og tungerne rejser tilsyneladende brystfinnen for at skreemme andre fisk
(Ellis & Daan 2015). Mundhulen og gellehulen er lys.

Tunger bliver pa grund af den store fiskeridgdelighed sjeeldent mere end 50 cm, men de kan ifglge
flere forfattere blive op til 70 cm og ca. 4 kg. Hunnerne bliver stgrre end hannerne. Af konkrete
oplysninger om rekordstore tunger er der meget fa, og i Atlasdatabasen er der langt mellem
registreringer af fisk over 1 kg. | Fiskeritidende nr. 25, 1887 omtales et par tunger pa 3,75 kg, der
blev fanget i trawl i Nordsgen det pageeldende ar. Yarrell (1836) omtaler et eksemplar pa 66 cm og
godt 4 kg fra England i 1826. Den starste tunge fra dansk farvand, der er dokumenteret, er et
eksemplar pa 3,03 kg og 60 cm, der blev fanget 25 sgmil nord for Hanstholm i februar 2015. |
forbindelse med fiskeundersggelser er der registreret en handfuld fisk over denne leengde, men da
flere ogsa overskrider 70 cm (helt op til 81 cm), er der formentlig tale om fejlindtastninger. Den
danske lystfiskerrekord er en fisk pa 1,263 kg og 45 cm fanget ved Skagen Strand den 1. april 2017.
Under UV-jagt blev der den 11. maj 2016 skudt et eksemplar pa 1,63 kg og 51,5 cm ved Hornbaek
Plantage.

Forvekslingsmuligheder

Tungen adskiller sig sa meget fra de gvrige af vore fladfisk, at den i praksis kun kan forveksles med
glastungen. Dette er til gengeeld et udbredt problem, og specielt bliver glastunger meget ofte
forvekslet med yngel af tunger. De to arter kan heldigvis let skelnes fra hinanden, da finnestralerne
hos tungen er nogenlunde ens i farven, mens omtrent hver fjerde til hver syvende finnestrale i ryg-
og gatfinnen markebrun eller sort i hele eller en del af sin l&engde hos glastungen. Desuden er begge
brystfinner nogenlunde lige store hos tungen (og har en sort spids pa gjesiden), mens de er meget
mindre hos glastungen og uens, idet blindsidens brystfinne kun har en enkelt veludviklet strale.
Endvidere er sansetradene pa hovedets blindside samlet i nogle grupper, men ret jeevnt fordelt i
forhold til glastungens, der danner et netmgnster. Ofte er alene starrelsen imidlertid nok til at
adskille de to arter, idet tungen kan blive helt op til ca. 70 cm (sjeeldent over 50 cm), mens
glastungen kun bliver ca. 15 cm.

Fra de gvrige fladfisk kan den (og glastungen) kendes pa det afrundede hoved med et tydeligt
overbid og en krum mund. Endvidere er kanten af baggallelaget deekket af tyk hud, mens den er
synlig hos vore gvrige fladfisk. Tungerne har ogsa et stort antal skaegtrade pa hovedets blindside.

Udbredelse

Generel udbredelse

Tungen findes i Nordgstatlanten, og det er en forholdsvis sydlig art, der er udbredt fra Senegal og
De Kapverdiske @er mod nord til Norges vestkyst omkring Trondhjemfjorden. Den findes ogsa i
starstedelen af Middelhavet og i den sydvestlige del af Sortehavet (Quéro et al. 1986; Desoutter-
Meniger & Munroe 2016). Landt (1800) naevner forekomst ved Feergerne, og denne oplysning
gentages af flere senere forfattere. Ifglge den seneste bog om feaeragske fisk (Mouritsen 2007), findes
den dog ikke her.



Tungen er almindelig op til De Britiske @er (Irske Hav), og i den sydlige Nordsg. Videnskabelige
togter i Nordsgen har pavist en meget skarp nordlig greense for tungernes udbredelse. Nord for en
linje fra Flamborough i England over Dogger Banke til det nordlige Jylland findes meget fa tunger,
mens den er almindelig umiddelbart syd for denne graense (ICES 1965; Rijnsdorp & Beek 1991).
Linjen falder sammen med en greaense, hvor der sker et skift i temperaturen. Nord for linjen er
temperaturen pa 50 meters dybde omkring 7 °C om sommeren og efteraret, og syd for linjen er
temperaturen helt op til 17 °C (Larsen et al. 2012). Endvidere er tungen udbredt ind i Skagerrak og
Kattegat og lidt ind i @stersgen (Smitt 1892; Winther et al. 1907; Wheeler 1969). Smitt (1892)
beretter om tunger i @stersgen indtil en linje fra Sveriges sydkyst ved Ystad til den tyske kyst ved
Puttgarten. Den er dog undertiden fanget endnu leengere mod gst i svensk farvand (Rijnsdorp et al.
2015).

Udbredelse i Danmark

Krgyer (1843-1845) skriver, at tungen harer til vore sjeldnere fladfisk, men at den er almindelig i
bade Kattegat og Vesterhavet. Winther (1879) skriver, at tungen ikke er sjelden i Vesterhavet,
Skagerrak og Kattegats dybe @sterrende, og at den treenger ned i @resund (mindst til
Saltholmsgrundene), men at den hgrer til de sjeldnere fladfisk i @resund og Balterne. Han navner
0gsa, at den er sjelden i den vestlige del af @stersgen, og han citerer Smidth (1861) for en
oplysning om, at den undertiden skal veare fanget pa sydkysten af Bornholm. Dreschel (1890)
beskriver fiskeriet i 1880’erne og foruden de omrader, hvor fiskeriet ogsa foregar i dag, var fiskeriet
udbredt langs den nordsjellandske kyst og ind i Isefjorden og Holbak Fjord.

Atlasdatabasen rummer ikke ret mange oplysninger om fangster fra 1800-tallet, og udover et stort
antal registreringer fra Vadehavet, hvor Dansk Biologisk Station (nu DTU Aqua) i mange ar foretog
undersggelser, er der heller ikke mange registreringer fra farste halvdel af 1900-tallet.
Litteraturkilder beretter dog om en vasentlig forekomst i bade Nordsgen, Skagerrak og Kattegat, og
ogsa lengere inde i vore farvande omtales forekomst af tunger. Fx skriver Poulsen (1950), at unge
tunger ofte treeffes i den vestlige del af @stersgen, men at voksne er sjeeldne, sa han antager, at der
er tale om, at larverne driver ind med strammen fra Kattegat, og de juvenile treekker ud igen, far de
bliver kensmodne.

Figur 1. Udbredelse af tunge i danske farvande.



Fra den sidste halvdel af 1900-tallet, hvor undersggelser med trawl for alvor blev sat i system, er
der mange registreringer. Kortleegningen bekrafter de tidligere kilders oplysninger om forekomst i
stort set alle dele af vore farvande. Det er dog serligt i Nordsgen, Skagerrak og Kattegat, at der er
mange tunger, og indenfor disse havomrader er der lokale forskelle i forekomsten som falge af
bund-, dybde- og temperaturforhold. | Nordsgen er det iseer i omradet fra omkring Ringkebing
Fjord og sydpa, at der er en stor bestand, og i Skagerrak mangler tungerne i den dybeste del. |
Kattegat har tungen sin teetteste udbredelse i de indre danske farvande, og den er talrig fra Skagen
mod syd til Laesg og derfra sydover i den dybere (over 20 m) gstlige del af Kattegat ned til
Nordsjeellands nordkyst samt vestover omkring Djursland. Ogsa laengere inde i vore farvande er der
en del registreringer, og tungen er ret talrig i bl.a. den nordlige del af @resund, og den er heller ikke
sjeelden i fx Kege Bugt. Ogsa i Balterne er det en almindelig art — sarligt i Storebalt — og i dele af
den Vestlige @stersg er den ogsa relativt almindelig. De mange registreringer fra de sidste artier
tyder ogsa pa, at tungen er blevet mere talrig i de indre dele af vore farvande. | Smalandsfarvandet
er der imidlertid langt mellem registreringerne, hvilket formentlig heenger sammen med, at der er
store lavvandede omrader uden velegnede overvintringsmuligheder i naerheden.

I havet omkring Bornholm var tungen som navnt allerede omtalt i 1800-tallet, men den &ldste
konkrete fangst i Atlasdatabasen er ferst fra juni 1992, hvor DTU Aqua registrerede arten i
forbindelse med en fiskeundersggelse pa 48 meters dybde et stykke vest for gen. Allerede i 1993
blev tunger fanget igen — hele tre gange i forbindelse med undersggelser bade vest, nord og sydgst
for gen. Efter artusindeskiftet er arten tilsyneladende blevet mere almindelig omkring Bornholm, for
Fiskeatlassets kortlaegning har vist, at der jeevnligt bliver fanget en tunge eller to, og
registreringerne fordeler sig rundt langs kysterne, og arten er fanget indtil et stykke gst for gen syd
for Ertholmene. Det ma dog stadig betragtes som en sjelden art pa stedet.

I vore fjorde er tungen som hovedregel ret fatallig, men den kan dog traeffes nasten overalt. Flest
registreringer er der fra Ringkegbing Fjord og Limfjorden, og Atlasdatabasen rummer fx ingen
oplysninger om forekomst i Horsens Fjord og Odense Fjord og kun en enkelt registrering fra
Roskilde Fjord (fra 1894). | Isefjorden (der er mere salt end Roskilde Fjord) er den imidlertid mere
talrig, og her er den fundet helt ind i Tempelkrogen i bunden af fjorden.

Kortleegning

Atlasdatabasens knap 12.000 registreringer af tunger stammer hovedsagelig fra fiskeundersggelser
udfgrt af DTU Aqua og lignende institutioner i vore nabolande. Da tungen findes pa dybder og
bundtyper, der let lader sig trawlfiske, giver undersggelserne efter alt at demme et retvisende billede
af udbredelsen og teetheden i vore farvande, og der er derfor ikke gjort en sarlig indsats for at
kortleegge fangster fra fiskerierhvervet. Fritidsfiskerne har bidraget med en vigtig viden — ikke
mindst i forbindelse med "Ngglefiskerprojektet”, hvor udvalgte fritidsfiskere fra det meste af landet
i samarbejde med DTU Aqua registrerer deres fangster. | de helt kystnare omrader er arten
registreret en del gange i forbindelse med natsnorkling, bl.a. i forbindelse med Fiskeatlassets
feltarbejde. Antallet af registreringer fra dagsnorkling er imidlertid lavt, da arten ofte er nedgravet i
dagtimerne. Ynglen er dog fundet adskillige gange under fiskeri med rejehov pa helt lavt vand.

Biologi

Levesteder og levevis

Tungen er knyttet til havbunden, og den foretrukne habitat er omrader med sandbund, blandet sand
og mudder eller ler (Wheeler 1969; Muus 1970; ICES 2006; Kullander & Delling 2012). Den
spaede yngel findes oftest pa sandbund. Tungen findes pa lavt vand fra kysten og oftest ud til ca. 50-
70 meters dybde, men iseer om vinteren treeffes de ogsa dybere — ifglge flere forfattere ned til
omkring 150-200 meters dybde. Rijnsdorp et al. (2015) skriver endda, at arten er fanget ned til 550
meters dybde i forbindelse med undersggelser i ICES-regi. Store eksemplarer lever generelt pa



dybere vand end de mindre. Tunger er overvejende marine, men de treffes ogsa i
brakvandsomrader, og de kan ga ind i flodmundinger. Smitt (1892) navner endda, at tunger er
fundet 7-8 km oppe i floden Avon i det sydlige England. Tunger taler dog ikke ret godt stillestdende
varmt eller iltfattigt brakvand, hvilket er grunden til, at de ikke er ret almindelige i vore fjorde
(Muus 1970).

Tunger er varmekravende, og de er meget falsomme overfor koldt vand — nordsgbestanden i hgjere
grad end kattegatbestanden. I danske farvande lever de near den nordlige graense for deres egentlige
udbredelse. De foretrekker temperaturer mellem 16 og 22 °C, og de er ikke i stand til at regulere
saltbalancen ved temperaturer under 3 °C (Nielsen 1973). Der er flere eksempler pa massedgd
forarsaget af lave temperaturer. | vinteren 1963 blev der flere steder i Nordsgen malt temperaturer
pa omkring 0 °C med massiv tungedgd til falge. Store omrader af den centrale Nordsg til syd for
Dogger Banke var i mere end to maneder voldsomt afkalet, og fiskerne oplevede fangster, hvor op
til 50 % af tungerne var dgde (Woodhead 1964a,b). Tre argange af Nordsgens tungebestand blev
naesten udslettet den vinter (Muus 1970). Massedgad er ligeledes set i tidligere vintre — seerligt i
1928/29 og 1946/47, hvor der blev rapporteret om 100 % dade fisk i fangsterne (Simpson 1953).
Artens begrensede udbredelse i @stersgen er givetvis ogsa betinget af de lave bundtemperaturer i
vintermanederne. For at undga koldt vand samler tungerne i vintermanederne sig ofte i dybe huller,
hvor de kolde vandmasser ikke nar ned (Woodhead 1964a,b). | Nordsgen sker der en vandring fra
gydeomraderne ved den jyske vestkyst mod vinteropholdssteder pa dybere vand i den sydlige del af
Nordsgen (Muus 1970; Nielsen 1973).

Tunger lever alene, og nar er inaktive, hvilket fortrinsvis er om dagen, ligger de nedgravet i bunden.
Skreemmer man fiskene med lys om natten, kan man ogsa se, at de lynhurtigt graver sig ned ved at
sla med finnerne (Winther et al. 1907). Nar fiskene er aktive, sker det, at de observeres i
vandoverfladen og ofte flere sammen. En hollandsk interviewundersggelse af nordsgfiskere i starten
af 1960’erne gjorde det klart, at observationerne af tunger i de gverste vandmasser var hyppigst om
natten og serligt i natter uden maneskin. Endvidere drev fiskene passivt med streammen, hvorfor
det blev konkluderet, at observationerne, som nasten altid var i april-maj, matte skyldes
gydevandringer fra fourageringsomraderne i den centrale Nordsg til gydepladserne ved hollandske,
tyske og danske kyster. Ved at beveege sig oppe i vandmassen drager fisken energimaessig nytte af
den starre stremhastighed der sammenholdt med strammen ved bunden (de Veen 1967).

Fadevalg

Hos voksne tunger bestar faden hovedsagelig af krebsdyr, orme, tyndskallede muslinger og rejer
(Wheeler 1969; Muus 1970). Endvidere navner Muus (1970), at iser de starre tunger kan tage fisk
og fiskeyngel sasom tobiser, sandkutlinger, isingyngel og andre smafisk. Pethon (1985) skriver, at
man ogsa har fundet slangestjerner, snegle og smafisk som kutlinger og sildeyngel i maverne.
Studier af faden hos tunger pa 6-40 cm fra VVadehavet viser, at det dominerende fadeemne er
sandorme og barsteorme (Winther et al. 1907; Braber & De Groot 1973). Lagardére (1987) fandt
ved undersggelser ud for den franske Atlanterhavskyst, at de 0-arige foretraeekker sma (ca. 3 mm)
stadier af muslinger og krebsdyr, mens de etarige tunger sgger starre (ca. 10-20 mm) byttedyr
sasom bgrsteorme.

Tunger sgger primert fgde om natten, og de er tilpasset fadesagning i marke, hvilket bl.a. kan ses
pa de ganske sma gjne (Batty & Hoyt 1995). Arten har specialiseret sig i at orientere sig ved hjelp
af mekanoreceptorer og kemoreceptorer, nar den fouragerer. Med finnestralerne, der bgjes nedad,
kan tungen “kravle” teet hen over bunden og derved afsgge den for fadeemner ved hjelp af
blindsidens hudpapiller og faletrade, der er taet besat med sanseceller. Endvidere synes tungen at
veere afhaengig af lugtesansen, nar den har fundet et muligt bytte (Holmes & Gibson 1983). En
fransk undersggelse har vist, at de 0-arige tunger fortrinsvis sgger fade ved henholdsvis solnedgang
og solopgang, mens etarige tunger foretager fadesggning i alle de marke timer uden afbraek



(Lagardére 1987). | franske og britiske omrader, hvor tungernes habitat ofte er underlagt kraftigt
tidevand, forhindres fiskene i at have en konstant dggnrytme, da habitatet er utilgeengeligt under
lavvande. Derfor ses ofte bimodale dagnrytmer hos fisk i disse habitater med et aktivitetsoptimum
om dagen og et om natten afhaengig af tidevandsrytmen (Le 1983). | modsatning til de voksne
tunger anvender de fritsvemmende larver synet under fedesggningen, og de sgger primeart fede i
dagtimerne (Rosenthal 1966; Last 1978).

Reproduktion og livscyklus

Alder og starrelse ved kansmodning varierer fra sted til sted, men hannerne bliver typisk tidligere
kansmodne end hunnerne. Kgnsmodningen synes ikke at veere direkte afhaengig af fiskens veekst,
men derimod af en kombination af temperatur og lokalitet. | koldere og nordligere dele af
udbredelsesomradet bliver tungerne kensmodne ved en mindre starrelse end i varmere og sydligere
dele. I Nordsgen bliver tungerne kensmodne fra en alder af 2-3 ar, og efter 4 ar er 90-100 %
kensmodne (Rijnsdorp et al. 1991). | Nordsgen sker det typisk ved en leengde pa 23-25 cm. Ved
Biscayen er lzengden ved kansmodning omkring 28 cm (Mollet et al. 2013). Horwood (2001)
navner, at det i praksis er svert at fastleegge alder ved kensmodning, da de modne og ikke-modne
er rumligt adskilt, saledes at det kraever forskellige redskaber med forskellige fangbarheder at fange
de to grupper reprasentativt.

Omkring Danmark har man ud fra genetiske undersggelser identificeret to forskellige gydebestande
af tunger: én bestand i Nordsgen og én bestand i Skagerrak, Kattegat og de indre danske farvande
(Cuveliers 2012). Gydeomraderne er dog ikke fundet ud fra observationer af gydende fisk, men
derimod baseret pa fund af kensmodne fisk samt observationer af &g og larver. | Nordsgen er
gydeomradet placeret ved den jyske vestkyst fra Ringkagbing Fjord sydover til Vadehavet. Der er
observeret tungeag i det meste af Kattegat, og det er i den sydlige del, at man har fundet den
hgjeste koncentration af modne fisk (Nielsen 1997).

Gydningen foregar om natten og streekker sig samlet set fra januar til august — tidligst pa aret i den
sydlige del af udbredelsesomradet. | Middelhavet er gydningen pa sit hgjeste i februar, ved
Biscayen sker det omkring omkring marts, i Nordsgen gyder de fleste tunger i april-maj, og i
Kattegat sker det omkring maj-juni (Quero et al. 1986; Nielsen 1997; Desoutter-Meniger & Munroe
2016). Curry-Lindahl (1985) skriver dog, at legen kan vare til august i Skagerrak. | Nordsgen
begynder gydningen ved temperaturer omkring 7-8 °C (Van de Velde 1975), og generelt foregar
gydningen ved en temperatur pa 6-12 °C (Muus 1970). Undersggelser har vist, at gydetidspunktet
gradvist er rykket til tidligere pa aret i takt med temperaturstigninger i havet over de sidste artier
(Finchham et al. 2013). Saledes synes tidspunktet for gydning ved den jyske vestkyst at vaere 2-3
uger tidligere end for 35 ar siden. Legen sker ifglge de fleste forfattere pa dybder af omkring 10-60
meter. Otterstram (1914) omtaler gydning pa ind til 8 meters dybde, og Pethon (1985) skriver
endda, at tungerne leger pa lavt vand — ofte kun nogle fa hundrede meter fra strandene. Hannernes
kensorganer er meget sma og indeholder sa lidt maelk, at man har geettet pa, at der foregar en eller
anden form for parring, der kan sikre en effektiv befrugtning af &ggene (Muus 1970).

Antallet af &g hos hunnerne varierer fra nord til syd. Ved Portugal og Biscayen har man registret en
aegproduktion pa 205.000-217.000 &g hos hunnerne, mens der i Nordsgen er observeret op til
347.000 &g. Til gengeld er &ggene lidt starre hos tungerne i den sydlige del af udbredelsesomradet
(Rijnsdorp et al. 2015). Muus (1970) neevner (uden lokalitet) et antal pa helt op til 500.000.
Aggene, der er pelagiske, har en starrelse pa mellem 0,95 og 1,6 mm (Ehrenbaum 1905-1909;
ICES 2006). A£ggene gydes i flere omgange, og inkubationstiden er 2-14 dage ved temperaturer fra
7 til 19 °C (Miller & Loates 1997). Ved en vandtemperatur pa 10 °C sker klekningen efter ca. 8
dage (Riley 1974). Larverne er meget uudviklede, naesten gennemsigtige og maler 2,5-3,7 mm ved
kleekningen (Miller & Loates 1997). De farste dage driver de passivt rundt, mens de lever af
blommeseaekkens indhold. De kan ikke overleve saltholdigheder under 10 %o, hvilket formentlig



forklarer den begraensede udbredelse i det sydlige Balthav og i @stersgen (Johansen 1916). I Igbet
af fa dage bliver larverne ved en leengde pa 4-4,5 mm aktivt svgmmende med sortpigmenterede
gjne, en veludviklet mund og med brystfinner (Fliichter 1970).

Larverne gennemgar ligesom andre fladfiskelarver en dramatisk forvandling ved skiftet fra den
pelagiske tilveerelse til den bundlevende. I det pelagiske stadie er de symmetriske, men i bundstadiet
er de asymmetriske. Dette involverer @endringer i kraniet, en vandring af venstre gje over pa hgjre
side af hovedet og @ndringer i pigmentering. Afhangigt af temperaturen pabegyndes forvandlingen,
nar larven efter 10-60 dage er 7-15 mm (Fonds 1979; Amara et al. 1993; Horwood 1993).
Forvandlingen er afsluttet ved en starrelse pa omkring 17 mm (Brewster 1987), og pa dette
tidspunkt er ynglen for leengst segt mod havbunden i opvaekstomraderne (Fonds 1979).

Tunger kan blive gamle, men pa grund af det hgje fiskeritryk er aldre eksemplarer sjeldne i dag.
Fra Nordsgen er rapporteret om hanner pa op til 42 ar og hunner pa op til 38 ar (Rijnsdorp et al.
2015), men i dag er det sjeldent at tunger bliver ldre end 10 ar (ICES 2006).

Veekst og gkologi

Den farste seson nar tungerne en lengde pa ca. 8 cm, efter to vaekstsaesoner er l&engden ca. 18 cm,
og aret efter er l&engden ca. 23-24 cm. Herefter falder vaeksthastigheden noget (Muus 1970; Pethon
1985). Den arlige tilveekst varierer dog meget og er bl.a. afhengig af fademangden. Saledes viser
data fra togter i Nordsgen, at tungernes veakst blev markant gget fra 1950’erne til 1970’erne for at
na et maksimum omkring 1980. Derefter er tilvaeksten gradvist faldet igen. En tiarig tunge vejede
saledes dobbelt sd meget i 1980 som i 2016. En tilsvarende &ndring i veekstmansteret er set for
radspeetterne i Nordsgen. En mulig forklaring pa dette fanomen er den ggede eutrofiering op
gennem artierne indtil slutningen af 1970’erne, hvor udledningen af naringsstoffer til Nordsgen
gradvist blev reduceret (Rijnsdorp et al. 2004). Denne nzringstilfarsel har givet anledning til starre
primar- og sekundarproduktion og dermed et stgrre fadegrundlag for tungerne. Ogsa temperaturen
spiller en rolle for vaeksten, og en gget vaekst hos tungelarver i Nordsgen har kunnet relateres til
ggede havtemperaturer. Dette gar sig dog ikke geaeldende for de gvrige aldersgrupper (Rijnsdorp et
al. 2004).

Artens betydning for gkosystemet er ikke grundigt undersggt, men tungen er sa talrig i bl.a. den
sydlige del af Nordsgen, at den formentlig spiller en rolle. Fadekonkurrence med bl.a. rgdspeetten
kan veare en del af forklaringen pa de @ndringer af vaekstmgnstret, man har set. Rgdspattens vaekst
er nemlig steerkt teethedsafhangig (se denne), og man har set en nedgang i vaeksthastigheden hos
begge arter i forbindelse med den store stigning, der er set i radspeettebestanden i de senere ar.
Tungen bytte for starre rovfisk som bl.a. torsk.

Forvaltning, trusler og status

I den internationale redliste fra IUCN regnes datagrundlaget ikke som tilstreekkeligt til at foretage
en vurdering af trusselsniveauet (kategorien ”Data Deficient”, DD) (Tous et al. 2015). Bestanden i
bl.a. Nordsgen har svinget meget gennem tiden, bl.a. som faglge af de naevnte massedgdsepisoder,
men adskillige forfattere har ogsa navnt overvintringen i dybe huller som en adfeerd, der let farer til
overfiskeri. Nar store omraders bestand er samlet pa et lille areal, er de nemlig et let bytte for
fiskerne. Seerligt efter at man i 1960’erne begyndte at fiske med bomtrawl, der jager tungerne op fra
deres skjul i bunden, skete der en stor stigning i fangsterne. Nu er fiskeriet reguleret af kvoter, og en
generel reduktion af fiskerfladen siden artusindeskiftet har ogsa veeret en fordel for arten (Rijnsdorp
et al. 2015).

Det Internationale Havforskningsrad (ICES) radgiver EU’s Fiskerikommission omkring bestandene
af tunger i omradet fra Portugals kyster til Nordsgen og ind i danske farvande og @stersgen. |
Skagerrak, Kattegat og Belterne laves der hvert efterar specifikke natlige tungeundersggelser for at



falge bestandsudviklingen. I Nordsgen indgar tungerne i de mere generelle undersggelser med
bundtrawl (IBTS-undersggelserne). De biologiske bestande af tunger afspejler ikke helt de bestande
som ICES radgiver for, da radgivningen er malrettet mod forvaltning af fiskeri. Saledes er der i
ICES-omradet defineret ni bestande af tunger, mens der biologisk (dvs. reproduktivt) er noget faerre.
Omkring Danmark er defineret to bestande af tunger: en nordsgbestand fra Den Engelske Kanal til
nord for Shetlandsgerne og gstover til Skagerrak og en ”dansk” bestand fra Skagerrak og Kattegat
til Balthavet og videre i den vestlige del af @stersgen (ICES 2017). Status for de to bestande i
danske farvande er, at biomassen i begge bestande er inden for sakaldt biologisk sikre graenser — det
vil sige hgjere end den kritiske biomasse, hvor fiskeritrykket bgr seenkes (ICES 2019a,b). Fiskeriet
falger i dag stort set den biologiske radgivning.

| et globalt studie af fladfisks sarbarhed over for klimazndringer er tungen kategoriseret med en
middel til hgj sarbarhed overfor de faktorer, der falger med global opvarmning — sasom &ndringer i
temperatur, ilt og surhed af havvandet. Tungen regnes desuden for at have en af de snavreste
geografiske udbredelser blandt fladfisk, og der er derfor ikke meget mangvrerum i udbredelsen
(Cheung & Oyinlola 2018). De ggede havtemperaturer vil dog som fglge af den globale
opvarmning overordnet begunstige udbredelsen af tunger i de nordlige omrader. Dog kan regionale
forskelle i havtemperaturudvikling gare det vanskeligt at forudsige ngjagtigt i hvilke farvande,
temperaturen vil gges. En gget havtemperatur vil mindske risikoen for isvintre med falgende
massedgd, og tungelarver og yngel vil sandsynligvis ogsa drage fordel af en reduktion i
dadeligheden. Endvidere vil en fremtidig udbredelse naturligvis ogsa bero pa andre arters
temperaturrelaterede a&ndringer.

Tungen er omfattet af et mindstemal pa 24 cm i Nordsgen, Skagerrak og Kattegat. Tidligere gjaldt
samme mindstemal ogsa for Balterne og @stersgen, men her bortfaldt det ved en revision af
reglerne 1 2018. Der er ingen fredningstid.

Menneskets udnyttelse

Tungen regnes som en af vore fineste spisefisk med et fast, hvidt og velsmagende ked, og det en af
de mest veerdifulde og eftertragtede fisk i danske farvande. Allerede Krgyer (1843-1845) skriver, at
tungen betales med en forholdsvis hgj pris. Det var dog kun en ret lille del af fangsterne, der endte
hos fiskehandlerne herhjemme i 1800-tallet. Grunden var, at fangsterne, der oftest blev gjort i et
under fiskeri efter bl.a. radspaetter, tit blev omlastet til de sakaldte fiskekvaser (skibe der
udelukkende transporterede levende fisk til byerne), og tungerne egner sig ikke denne transport, da
de suger sig fast til treeveerket i hyttefadet og kvaeles. Tungerne blev derfor ofte foreeret til skipperne
pa kvaserne, imod at fiskerne kunne blive trakteret med bl.a. tobak og breendevin. Tunger og andre
fisk, der foraeredes veek pa denne made, fik navnet "breendevinsfisk” (Smitt 1892; Otterstram 1914).
Winther et al. (1907) skriver dog, at sterstedelen af den danske fangst blev pakket i is og sendt til
Tyskland. Verdien af det danske tungefiskeri udgjorde i slutningen 1800-tallet og begyndelsen
1900-tallet kun ca. 1-4 % af det totale danske saltvandsfiskeri, og vaerdien var fx kun ca. 3 % af det
engelske tungefiskeri (Winther et al. 1907; Otterstram 1914). Fiskeriet i danske farvande i
slutningen af 1800-tallet foregik fortrinsvis i Nordsgen ved Horns Rev samt mellem Thyboregn og
Hanstholm. | Skagerrak var der fa spredte fiskepladser. Det starste fiskeri fandt sted i Kattegat fra
omkring Skagen og sydpa til Grena og Anholt. Endvidere var der fiskeri ved Sjellands nordkyst fra
Sjellands Odde og ind i Isefjorden og @stpa til Helsinger og ind til Sletten. Fiskeriet foregik med
mindre abne bade med enten sattegarn eller snurrevad (Drechsel 1890).

Tungefiskeriet i Nordsgen er i dag fortrinsvis et hollandsk fiskeri, der er et blandet fiskeri efter
redspaette og tunge med bomtrawl (90 %), mens geellegarn og toggergarn udger en mindre del
(ICES 2019a). Det hollandske bomtrawlfiskeri streekker sig endvidere ind i Skagerrak. Udbyttet i
Nordsgen har siden 1950 varieret mellem ca. 10.000 og 30.000 ton arligt, hvoraf de danske fangster
har veeret mellem 500 og 2.500 ton. De serligt hgje fangster i 1950’erne, slutningen af 1960’erne



og starten af 1990’erne var et resultat af nogle fa serligt store argange. | det seneste arti har det
danske fiskeri i Nordsgen veeret faldende til under 600 ton, og der er ikke registreret nevneverdigt
store argange i bestanden de sidste mange ar.

| Skagerrak og Kattegat foregar fiskeriet i lige stor grad med bundtrawl og garn (ICES 2019b).
Trawlfiskeriet i Kattegat foregar hovedsageligt i forars- og efterarsmanederne og er mest rettet mod
jomfruhummer med en veerdifuld bifangst af tunger, mens garnfiskeriet primeert foregar i
sommermanederne og er et blandingsfiskeri efter torsk, radspatter og tunger. Farst fra 1950’erne er
der en palidelig fiskeristatistik tilgeengelig for omradet. Siden 1952 har fiskeriet i Skagerrak,
Kattegat og de indre farvande varieret mellem 100 og 500 ton arligt op til midt 1980’erne. Derefter
steg landingene og naede et maksimum pa 1.400 ton i 1993. Siden da er fiskeriet blevet reduceret,
og landingerne er nu omkring 400 ton arligt.

Der er et stort potentiale for akvakultur af tunger pa grund af de hgje markedspriser. Indtil videre er
produktionen dog ikke ret stor, bl.a. fordi en lav befrugtningsrate og ringe overlevelse af eggene
hos opdrzattede fisk medfarer, at opdrettet fortrinsvis er baseret pa vildtfangne fisk. Derudover har
arten en sterk teethedsbegranset veekst, hvilket pa nuveerende tidspunkt umuligger intensiv
akvakultur. Den arlige akvakulturproduktion i det nordgstlige Atlanterhav er mindre end 80 ton
arligt (Larsen et al. 2012), hvilket er meget lidt sammenholdt med samlede fangster i fiskeriet, der
typisk svinger mellem 30.000 og 40.000 ton.

Tungen har ingen nevneveerdig betydning for lystfiskeriet herhjemme, og Atlasdatabasen rummer
kun ganske fa oplysninger om lystfiskerfangster fra Danmark — flest fra Skagen-omradet. De fa
fangster haenger formentlig sammen med, at tunger overvejende sgger fade om natten, og de har
samtidig en ret lille mund, sa krogningsraten kan veere lav, hvis der fiskes efter fx skrubber og
radspeetter. Det er dog muligt at fiske malrettet efter tunger. Fiskeriet bar foregad om natten pa steder
med sand- eller mudderbund, og da tunger er meget falsomme overfor forstyrrelser, bgr man undga
larm og lygter. Fiskeriet foregar med bundtackler med sandorm eller bgrsteorm som agn, og det er
vigtigt, at agnen ligger helt stille pa bunden. Linen ma ikke veere for stram, for tungerne bliver
skreemt, hvis de maerker modstand. Nar hugget falder, skal man give fisken god tid til at sluge
agnen.

| de senere ar har mange UV-jegere faet gjnene op for tunger, som skydes med harpun eller stikkes
med kniv under snorkling. Fra 2019 er det dog blevet forbudt at jage med harpun om natten i hele
EU, sa det vil formentlig fa interessen for jagten til at dale betragteligt.
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