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Systematik og navngivning

Carl von Linné beskrev sejen under to forskellige navne: Gadus virens og Gadus carbonarius, og
senere er den beskrevet under endnu flere andre navne. Opdelingen i to arter stammer fra
Schonevelde (1624), der beskrev arterne som Asellus virescens og Acellus carbonarius uden at
naevne egentlige karakterer til adskillelse af dem. Senere forfattere har i flere omgange fejlciteret
Schonevelde og forvekslet sejen og lubben, hvilket har givet grundlag for en starre navneforvirring.
Krgyer (1843-45) giver en udfarlig redegarelse for den historiske navnebrug, som ikke skal
gengives her. Det var Faber (1829), der som den farste rejste spargsmalet om, hvorvidt Gadus
virens og Gadus carbonarius i virkeligheden var henholdsvis unge og &ldre eksemplarer af samme
art. Krgyer (1843-45) regnede Merlangus carbonarius som det korrekte navn (Merlangus er et
synonym af Merlangius), men senere gik de fleste over til at bruge navnet Gadus virens — et navn,
der ses benyttet et stykke op i 1900-tallet. Nu regnes sejen til sleegten Pollachius Nilsson, 1832, der
kun omfatter sej (Pollachius virens) og lubbe (Pollachius pollachius). Begge arter er udbredt i vore
farvande. Molekylere studier viser, at sleegten er monofyletisk (de to arter er hinandens narmeste
sleegtninge) og naermest besleegtet med Microgadus og Eleginus (Magller et al. 2002).

Det officielle danske navn er sej (Carl et al. 2004), men man ser meget ofte navnene grasej og
marksej brugt. Krgyer (1843-45) skriver, at navnene sej og grasej var de mest udbredte navne pa
hans tid, og han navner ogsa en laeengere reekke af lokalnavne, som sandsynligvis er forsvundet fra
sproget igen pa et ret tidligt tidspunkt og ikke laengere benyttes. Rgget selges arten undertiden
under navnet “sglaks” — et produkt der ogsa fremstilles af lubbe. Flintegard (1986) skriver, at arten
blandt erhvervsfiskere i den nordlige Nordsg og Skagerrak hovedsagelig gar under betegnelsen
”neger”. Om det politisk ukorrekte navn stadig er lige udbredt, er uvist. Det videnskabelige
sleegtsnavn Pollachius er en latinisering af lubbens engelske navn pollack. Artsnavnet virens
betyder granlig og hentyder til ryggens farve.

Udseende og kendetegn

Kroppen er kraftig, men forholdsvis slank og lettere sammentrykt — omtrent dobbelt sa hgj som
bred. Den starste hgjde indeholdes 4,7-5,5 gange i totalleengden (Winther et al. 1907). Hovedet er
mellemstort (indeholdes over fire gange i totalleengden), men det bliver forholdsvis mindre med
alderen. Der er ingen skeegtrad under hagen hos de voksne, men ynglen har en lille skaegtrad. Der er
ikke fundet oplysninger om, ved hvilken starrelse skaegtraden normalt forsvinder, men Fiskeatlasset
har undersggt sej op til ca. 35 med en lille skaegtrad. Munden er stor med et forholdsvis tydeligt
underbid hos de voksne og et mindre tydeligt hos de juvenile. Teenderne er sma, spidse og
tilbagekrummede. | overkaben danner teenderne et band bestaende af adskillige raekker (flest fortil),
mens der kun er 2-3 uregelmassige reekker i underkaeben (Krgyer 1843-45). Pa plovskarbenet
findes 2-3 uregelmassige rakker, der danner en vinkel. Der er ikke teender pa ganebenene. Der er
35-40 gellegitterstave pa forreste geellebue (Wheeler 1969). @jnene er forholdsvis sma, og deres
diameter gar ca. tre gange op i snudelaengden hos de voksne og to gange hos ungfisk (Svetovidov
1986; Kullander & Delling 2012). Skellene er sma, tynde glatskzl, som er svere at telle. Ifglge
Klein-MacPhee (2002) er der 154-156 skl langs sidelinjen, der er fuldsteendig, nasten lige og ret
tydelig. Skeellene daekker kroppen, stgrstedelen af halefinnen, de gvrige finners basis samt hovedet
med undtagelse af snudespidsen og leeberne. Gattet er placeret under den bageste tredjedel af
forreste rygfinne (Winther et al. 1907). Der er ligesom hos de andre torskefisk en meget veludviklet
svemmeblere.

Alle finnestraler er blgdstraler, og som hos alle arter i torskefamilien er der tre rygfinner og to
gatfinner, der hos sejen er ret lave. Disse finner er veladskilte, men forholdsvis tetsiddende. Den
forreste rygfinne er den korteste og bestar af 12-15 straler. Den anden rygfinne, som er den lengste,
bestar af 18-24 straler. Endelig bestar den bageste rygfinne af 19-24 straler. Basis af den forreste
gatfinne er lang (meget leengere end halvdelen af afstanden fra snuden til gattet), og den bestar af
23-32 straler. Basis af den bageste gatfinne, som sidder spejlvendt i forhold til den bageste rygfinne,



er meget kortere, og den bestar af 17-24 straler (Otterstram 1914; Scott & Scott 1988; Kullander &
Delling 2012). Brystfinnerne er forholdsvis korte og bestar af 19-21 finnestraler. Bugfinnerne er
sma, men lengere end gjets diameter. De bestar af 6 finnestraler. Halefinnens bagkant er tydeligt
konkav.

Farven er varierende efter omgivelserne og fiskens alder/stagrrelse. De &ldste eksemplarer er de
mgarkeste. Ryggen og den gverste del af siderne varierer fra granbrun (ret lys hos ynglen) til
markegra og nasten sort (hos voksne fisk). Den marke ryg gar gradvis over i gra eller sglvgra sider,
der kan have et gulligt eller grenligt skar og ofte er lyst bronzefarvede hos unge fisk. Bugen er
sglvhvid eller sglvgra. De levende fisk har et metallisk skaer, der hurtigt forsvinder, nar de dar
(Otterstram 1914). Kroppen er uden pletter og menstre hos bade ynglen og de voksne. Finnerne har
omtrent samme farve som ryggen — de uparrede finner undertiden med lidt lysere kanter.
Gatfinnerne er lidt lysere end rygfinnerne og halefinnen og med et hvidligt band ved basis af
gatfinnerne. Bugfinnerne er hvidlige, evt. med et svagt radligt skeer. Sidelinjen er hvid eller lysegra
— markest hos unge eksemplarer, og den er meget tydelig. Mundhulen er gra hos de yngre fisk og
sort hos de &ldre (Smitt 1892).

Sejen kan ifglge de fleste forfattere blive op til 130 cm, men der er mere eller mindre troveerdige
rapporter om starre fisk. Jonsson & Palsson (2006) navner en maksimalleengde pa 135 cm og
omtaler konkrete fangster af sej ved Island pa 132 cm i 1971 og 130 cm i 1994. Ifglge Dansk
Fiskeritidende nr. 8, 1963 har en fisker ved Finmarkskysten fanget en sej pa 150 cm, men
oplysningen er ikke dokumenteret. Klein-MacPhee (2002) skriver, at der er registreret en sej pa 160
cm i en fiskeundersggelse i Vestatlanten, men at oplysningen bar bekraftes fra anden side, da den
naststarste i en 24 ar lang periode kun var 120 cm. | ICES-regi er der fanget sej op til 126 cm
(Hislop et al. 2015), og der er kun registreret fa fisk over 100 cm i forbindelse med
fiskeundersggelser pa dansk omrade. Den laengste sej, der er registreret i Atlasdatabasen, er et
eksemplar pa 131 cm (knap 24 kg), der ifglge Fisk & Fri nr. 7, 1986 blev fanget af
undersggelsesskibet Dana i forbindelse med en fiskeundersggelse i Nordsgen pa den gstlige del af
Fiskerbanken i 1981. Det er dog usikkert, om fangsten er sket pa dansk eller norsk omrade. | Fisk &
Fri nr. 3, 1983, star der, at Dana har fanget sej op til 28 kg pa Det Gule Rev.

Robins & Ray (1986) skriver, at maksimalveegten er 32 kg. Nielsen (2004) skriver, at
maksimalvaegten er 35 kg. Den officielle lystfiskerrekord (IGFA) er en sej pa 22,7 kg og 122 cm
fanget ved Saltstrammen i Norge i 1995. Den officielle danske lystfiskerrekord er et eksemplar pa
17,0 kg og 117 cm fanget ca. 60 sgmil ud for Hanstholm den 22. august 1995. Der er dog rapporter
om endnu sterre sej fanget af lystfiskere i vore farvande. Ifglge Fisk & Fri nr. 6, 2014 blev der i
efteraret 2012 fanget en sej pa 29,5 kg samt en del eksemplarer pa 23-29 kg af lystfiskere nordvest
for Skagen.

Forvekslingsmuligheder

Sejen kan med sine tre rygfinner og to gatfinner kun vanskeligt forveksles med andre end
torskefamiliens gvrige arter. Den kendes fra dem alle pa en kombination af fglgende karakterer:
underbid, en meget lille eller ingen skagtrad, en lys og nasten lige sidelinje, et lille mellemrum
mellem rygfinnerne, uden pletter eller mgnstre, uden abne slimgruber ovenpa hovedet og en snude,
der er noget lengere end gjets diameter.

Sejen kan lettest forveksles med den nertbeslaegtede lubbe, men de to arter kan skelnes pa en del
karakterer. Hvor sejens sidelinje er hvid eller grahvid pa en markere baggrund og nasten lige, er
lubbens sidelinje som hovedregel mgrk og med en stor bue over brystfinnen. Desuden har sejyngel
en lille skaegtrad, mens skaegtraden mangler hos lubber i alle starrelser. Endvidere har sejen 35-40
gellegitterstave pa forreste gallebue, mens lubben kun har 25-28. Endelig er underbiddet svagere
hos sejen end hos lubben.



Udbredelse

Generel udbredelse

Sejen er udbredt pa begge sider af Nordatlanten. I gst findes den fra Svalbard, Jan Mayen, Novaja
Zemlya og Island i nord til den spanske atlanterhavskyst i syd (Andriashev 1954; Svetovidov 1986;
Mecklenburg et al. 2018). Aldre beretninger om forekomst i Middelhavet er ubekraftede. |
Vestatlanten findes den ved det sydlige Grgnland samt langs den amerikanske gstkyst fra Labrador i
nord til Cape Hatteras (North Carolina) i syd (Klein-MacPhee 2002).

I Nordsgen er sejen meget almindelig i den nordlige del, mens den er naermest fravaerende i den
sydlige del samt i Den Engelske Kanal (Hislop et al. 2015). | Skagerrak og det nordlige Kattegat er
den talrig — i Kattegat specielt i den svenske del. Leengere inde i @stersg-regionen er forekomsten
mere svingende, men den treeffes fra tid til anden indtil omradet ast for Bornholm. En oplysning fra
Yarrell (1836) om, at sejen er almindelig i @stersgen, er fejlagtig.

Udbredelse i Danmark

Sejen er primeert udbredt i Nordsgen, Skagerrak og det nordlige Kattegat, mens udbredelsen
leengere inde i vore farvande er meget mere svingende — formentlig iser koblet til perioder med stor
indstremning af saltvand fra Nordsgen. Nogle ar ligefrem vrimler det med smase;j i alle farvande,
mens der til andre tider kun er en ringe forekomst. Winther (1879) skriver saledes, at sejen er meget
sjeelden i @resund, og han har slet ikke kendskab til fangster i Balterne. Otterstram (1914) skriver
dog, at den kendes fra den vestlige del af @stersgen fra gammel tid, men er yderst sjelden.
Formentlig er dette dog en henvisning til Winther et al. (1907), der skriver, at sejen er sjelden ved
Holstens kyst. Poulsen (1934a) skriver, at der fanges op til et par hundrede kilo sej i @resund og
Beaelthavet hvert ar.

Det tidligst kendte eksempel pa en ekstraordinar stor forekomst i de indre farvande er fra 1932.
Poulsen (1934a) skriver, at der blev fundet et stort antal sejlarver i april og maj 1932 i den dybe del
af Kattegat fra Skagen og ned til Sjeellands nordkyst samtidig med, at man registrerede en
usaedvanlig sterk indstremning af saltvand. I lgbet af forsommeren samme ar blev yngel pa ca. 6
cm registreret ud for Isefjordens munding og i @resund, og i august blev unger pa ca. 13 cm fanget
ved Samsg og Sejera. | Igbet af efteraret begyndte ynglen i store mangder at ga i bundgarn og ruser
ved kysterne af Kattegat, @resund og det nordlige Balthav. Hele 1933 blev ynglen fanget ved
kysterne: langs Jyllands gstkyst fra Skagen til Argsund, ved Anholt, ved Samsg, nord for Fyn, i
Storebzlt, i Isefjorden, langs Sjeellands Nordkyst og i @resund mod syd til Amagers sydkyst. Ogsa i
Limfjorden var sejynglen talrig i vintrene 1932-33 og 1933-34 — iser pa streekningen fra Oddesund
til Glyngare og ved Thyborgn (Poulsen 1943b). | den vestlige del af @stersgen blev der ikke gjort
nogen registreringer. Sejynglen forsvandt mere eller mindre fra de indre farvande igen i 1935
(Poulsen 1946). Senere er sadanne invasioner registreret flere gange — bl.a. i begyndelsen af
1990’erne og omkring artusindeskiftet. 1 2012 vrimlede vore indre farvande igen med smasej, og i
modsatning til tidligere var der ikke blot tale om en enkelt stor argang. Store maengder af smasej er
saledes registreret nsermest hvert ar helt frem til 2019. Noget tyder dog pa, at de enkelte argange
typisk kun bliver 2-3 ar i de indre farvande, far de treekker ud i Kattegat eller Skagerrak, da der her
ikke fanges ret mange over ca. 50 cm.

I 1955 blev sejen farste gang registreret ved Bornholm, da der blev fanget et eksemplar pa 7,5 kg ud
for Nexg. Ifglge Dansk Biologisk Station (nu DTU Aqua) blev der ogsa blev fanget mange sej ved
Bornholm i torsketrawlene i vinteren 1958. Den 17. december 1990 blev en sej pa 40 cm fanget 5
sgmil nordvest for Christiansg, og de kommende tre ar blev arten fanget adskillige gange i havet
omkring Bornholm. Omkring artusindeskiftet blev arten registreret flere gange i havet ved
Bornholm, og siden 2013 er sej fanget adskillige gange ved gen.



| fjordene er sejen generelt ikke ret talrig, formentlig pa grund af den lavere saltholdighed. Winther
(1879) omtaler en sej fra Hjarbaek Fjord, og denne fangst er bemaerkelsesveerdi, da fjorden pa det
tidspunkt var meget fersk. Senere er sejen som naevnt registreret talrigt i Limfjorden i 1930’erne,
men normalt kan der ga mange ar mellem registreringerne. De seneste ar, hvor der generelt har
veeret mange sej i vore indre farvande, er arten ogsa registreret en del gange i Limfjorden. Johansen
(1914) skriver, at arten blev fanget i Nymindestrammen i 1910, men at den ikke var kendt fra
Ringkebing Fjord forud for abningen af kanalen ved Hvide Sande samme ar. Senere betgd
etableringen af en sluse, at saltholdigheden faldt igen, og Atlasdatabasen rummer kun en enkelt
registrering fra nyere tid, nemlig fra 2011. Otterstram (1914) omtaler fangsten af en sej pa 8 kg i
Isefjorden syd for Org i april 1890, men ellers er det meget smat med registreringer fra bade
Isefjorden og Roskilde Fjord. Fra 2012 og frem er arten kun registreret nogle enkelte gange i
fjordsystemet, men ifglge lokale fiskere kan smasej i perioder veere talrige. Det samme ger sig
geeldende for de fleste af de astjyske fjorde.

Figur 1. Udbredelse af sej i danske farvande.

Kortleegning

De fleste registreringer i Atlasdatabasen stammer fra de videnskabelige togter, som DTU Aqua og
lignende institutioner i vore nabolande gennemfarer i forbindelse med overvagning af
fiskebestandene. Da kendskabet til udbredelsen pa dybere vand er daekket godt ind fra disse kilder,
er der ikke gjort nogen serlig indsats for at indsamle oplysninger fra erhvervsfiskeriet i forbindelse
med Fiskeatlassets kortleegning. Pa lavt vand, hvor der udfares faerre videnskabelige undersggelser
har lystfiskere bidraget med mange observationer. Fra 2012 og frem, hvor flere argange af sejyngel
har optradt i stort antal mange steder pa helt lavt vand i de indre farvande, har ogsa snorkling — bl.a.
Fiskeatlassets eget feltarbejde — vaeret en vigtig kilde til viden.

Biologi

Levesteder og levevis

Sejen er (sammen med lubben) den af vore torskefisk, der er mindst afhaengig af bunden. Den lever
i de frie vandmasser fra kysten og normalt ud til ca. 200-250 meters dybde. | ICES-regi er arten dog
registreret ned til 634 meters dybde (Hislop et al. 2015), og Maller et al. (2010) omtaler fangster
ned til 828 meters dybde ved Granland. P jagt efter fade kan fiskene dog traffes helt oppe i
overfladen over dybt vand.



Lokaliteten og dybdeudbredelsen a&ndrer sig med starrelsen/alderen samt med arstiden. Yngel og
ungfisk opholder sig relativt kystneaert med en langsom udvandring efter 2-3 ar. Isar indenskars
fjordomrader langs bade den norske og skotske kyst er yndede opholdssteder. Der kan i perioder
forekomme millionvis af smasej i de norske fjorde (ofte sammen med voksne fisk), og fiskene
samler sig ofte ved Kklippeskeer, rev, vrag og boreplatforme. Herudover er sejen en af de mest
almindelige fisk omkring lakseopdraetsbure i Norge. De tiltreekkes nemlig af de foderpiller, der
trods anstrengelserne for at undga dette spredes i vandmasserne omkring burene (Ottera 2014). Der
har veeret en del debat om, hvorvidt dette indvirker pa sejbestandens biolog i form af endrede
vandringsmgnstre og om eventuelle sygdomme og medikamenter fra opdrettet kan pavirke
bestanden (Dempster et al. 2011). Umiddelbart har der dog ikke veeret eksempler pa, at disse
forhold overordnet har pavirket sejbestanden, men lokalt har det betydet, at sejene bliver i
fjordomraderne leengere end tidligere (Ottera et al. 2014).

Sejen er en stimefisk, og som regel bestar stimerne af fisk pa samme starrelse (Scott & Scott 1988),
men det sker ofte, at starre fisk findes i vandlagene under de mindre. Sej foretraekker ifalge
Karamushko & Popova (2013) en vandtemperatur pa 2-12 °C, men de findes ned til 0 °C (Scott &
Scott 1988). Ifalge Hardy (1978) findes de generelt ikke ved temperaturer over 15,5-18,3 °C, men i
forbindelse med Fiskeatlassets snorkling er stimer af yngel truffet en del gange ved temperaturer
omkring 18-20 °C. De er udpraeget marine, men i forbindelse med ekstraordiner stor indstremning
af saltvand kan de optraede i store mangder i vore indre farvande. De vandrer normalt veek fra
brakvandsomraderne igen, nar de bliver kansmodne.

Nogle bestande foretager leengere vandringer i forbindelse med gydning og fgdesggning, mens
andre er mere stationere. | gydeperioden vandrer sejene typisk fra de mere kystnare lokaliteter ud
til dybere omrader, ligesom der forekommer sesonvandringer i nord- og sydgaende retning i hele
udbredelsesomradet (Homrum et al. 2013; Armannsson et al. 2007; Bergstad 1991).
Merkningsforsgg har vist, at der finder en vis opblanding sted mellem bestandene. De norske
bestande breder sig mod nordvest til Feergerne og Island (Jacobsen 1987). Sej maerket ved Fargerne
har ligeledes en tendens til at vandre mod nordvest, hvorimod sej fra Island synes at veere mere
stationaere (Homrum 2013).

Fadevalg

Sejens mere eller mindre pelagiske levevis afspejles tydeligt i dens fadevalg, sa egentlige bunddyr
optraeder sjeeldent. Ligesom hos mange andre fiskearter har man fundet, at fedesammensatningen
andres, efterhanden som fiskene vokser. De farste ar, mens sejene opholder sig pa lavt vand, bestar
faden overvejende af mindre pelagiske krebsdyr samt fiskelarver og fiskeaeg (Bertelsen 1942; Du
Bruit 1991). Disse fadeemner filtreres effektivt fra vandet med de teetsiddende gellegitterstave
(Muus & Nielsen 1998). Senere, nar sejene vandrer ud pa dybere vand, a&der de starre krebsdyr
(oftest lyskrebs), fisk og breeksprutter. Sej er opportunister, og valget af bytte varierer derfor fra
omrade til omrade, afhaengig af den lokale artssammensatning.

Den almindeligste diaet for unge sej i kystomraderne omkring Faergerne er pelagiske krebsdyr, men
ogsa bundlevende dyr som bgrsteorme og tobiser indgar i feden (Hgjgard 1999). Senere, nar sejen
treekker ud pa dybere vand, bestar faden mest af lyskrebs og fisk — isar sperling, men ogsa fortsat af
tobiser (du Buit 1991). I den nordlige Nordsg og i farvandene omkring Skotland optraeder fortsat
mange krebsdyr (iser lyskrebs) samt blahvilling og en reekke andre kommercielle arter som sperling
kuller, sild og brisling samt flere ikke kommercielle arter som guldlaks og sglvtorsk (du Buit 1991;
Gislason 1983)

Der er pavist store @ndringer i fadens sammensatning i arenes lgb i de forskellige bestande af sgj.
Ved den gstamerikanske kyst omkring Nova Scotia har fgden fra midten af 1960’erne &ndret sig fra



et maveindhold pa ca. 65 % lyskrebs til kun at indeholde 9 % lyskrebs omkring 2000. | samme
periode er der — ikke overraskende — observeret en samtidig voldsom tilbagegang i udbredelse af
lyskrebs (Carruthers et al. 2005).

Nar sejene jager tvinges byttefiskene ofte mod overfladen, hvor man kan iagttage en intensiv jagt,
som ogsa involverer fugle som mager, der angriber oppefra.

Reproduktion og livscyklus

Sej starter ifalge flere forfattere kansmodningen i en alder af 5-6 ar og en leengde pa 60-65 cm, men
der er store lokale forskelle, ligesom der ogsa kan veere stor variation indenfor den enkelte bestand.
Mange forfattere skriver saledes, at fiskene bliver kansmodne i en alder pa 5-10 ar. Hislop et al.
(2015) oplyser imidlertid, at undersggelser i ICES-regi har vist, at en del sej er kensmodne allerede
som toarige. ICES (2018) angiver, at samtlige sej i bestanden i Nordsgen og omkring Skotland
modne er kensmodne ved en alder pa 7-8 ar. | Vestatlanten blev sejene for ca. 50 ar siden
kensmodne ved en alder pa 4-7 ar og 50-65 cm (Steele 1963), men maske som falge af det intensive
fiskeri kombineret med klimazndringer er alder og starrelse ved kensmodning faldet. 1 1970’erne
var gennemsnitsalderen ved kensmodning saledes kun 3,2 ar og gennemsnitslaengden knap 50 cm
(Scott & Scott 1988). En undersggelse fra Gulf of Maine har senere vist, at halvdelen af sejene var
kensmodne allerede som toarige (O’Brien et al. 1993).

I den nordgstlige del af Atlanterhavet starter gydningen i januar og slutter i maj — senest leengst mod
nord (Svetovidov 1986). | Vestatlanten yngler sejene mellem september og marts (Scott & Scott
1988). | Nordgstatlanten sker gydningen overvejende pa 100-200 meters dybde, mens der er
rapporteret om en dybde pa 175-275 meter ved Nova Scotia (Steele 1963). De vasentligste
gydeomrader i Nordgstatlanten er langs kontinentalsoklen mellem Norge og Fergerne (Tampen-
omradet) samt sydvest for Island (Jakobsen 1987). | danske farvande gyder den kun i den nordlige
del af Nordsgen og maske i Skagerrak. Der er dog noget modstridende oplysninger om, hvorvidt der
overhovedet foregar gydning pa dansk omrade. Saledes skriver Hislop et al. (2015), at der ikke er
bevis pa gydning i hverken Skagerrak eller Kattegat, men de mange fund af larver i Kattegat i 1932
kunne tyde pa gydning i Skagerrak med mindre larver er drevet helt fra Nordsgen.

Sej gyder typisk pa dybder mellem 180 og 200 meter ved temperaturer omkring 6-8 °C i
Nordgstatlanten og op til godt 9 °C i Nordvestatlanten (Andriashev 1954; Scott & Scott 1988). En
”gennemsnitlig” hun gyder ca. 300.000 a&g. Starre fisk kan gyde helt op til ca. 8 mio. &g
(Andriashev 1954). Aggene maler ifglge Ehrenbaum (1905-1909) 1,03-1,22 mm i diameter. De
klekkes efter 6-15 dage afhangig af vandtemperaturen (Pethon 1985). Larverne maler mellem 3,2
og 3,8 mm ved klaekningen (Ehrenbaum 1905-1909; Andriashev 1954). Bade &g og larver er
pelagiske og driver med havstrammene fra gydeomraderne ind mod kysterne, hvor de unge fisk
opholder sig de naste 2-3 ar.

Den gennemsnitlige levealder er steerkt afhaengig af, hvor voldsomt bestanden bliver befisket. De
fleste sej fanges i en alder af 4-6 ar med en starrelse pa 50-60 cm (Warnar et al. 2012). Undgar
sejen at blive fanget, kan den ifalge de fleste forfattere na en alder pa 25-30 ar.

Veekst og gkologi

Sej vokser ganske hurtigt, og vaeksten er omtrent ens hos hanner og hunner. Efter et ar er de
omkring 20 cm, efter to ar ca. 35 cm, efter tre ar ca. 45-50 cm, og efter fem ar er de typisk 60-65
cm. En tidrig sej er omkring 80-100 cm (Scott & Scott 1988; Cohen et al. 1990; Homrum et al.
2012). | europaeiske farvande vokser de sydlige bestande hurtigere end de nordlige (Cohen et al.
1990). Veaksten er afhangig af bade fadekonkurrence fra andre fisk, men ogsa af mangde og
sammenseatningen af faden. Vaeksten overestimeres let for de yngste aldersklasser, da de fleste
undersggelser foretages et stykke fra kysten, hvor fiskene typisk farst traekker ud, nar de er nadet en



vis starrelse. Det vil sdledes vere de starste fisk i argangen, der er reprasenteret, mens de mindste
er blevet ved kysten (Hislop et al. 2015).

Sejen er i kraft af sin talrighed en vigtig komponent af gkosystemet, og det er pavist, at mengden af
foretrukne fadeemner i Nordsgen har haft indflydelse pa sejens vagt inden for de enkelte
aldersgrupper (Cormon et al. 2016). Der er ogsa gjort forsgg pa at bestemme artens totale arlige
fedeindtag af fisk. Gislason (1983) anslog, at sejbestanden i hele Nordsgen i 1981 i alt konsumerede
430.000 ton fisk, hvoraf de ca. 340.000 ton var blahvilling, 60.000 ton var kuller, 19.000 ton var
tobis og 7.000 ton var sild. Disse store mangder viste med al tydelighed, at sejen har stor
betydning for starrelsen af de gvrige fiskebestande og hermed pa fiskeriet i Nordsgen. Det skal for
sammenligningens skyld bemarkes, at den totale fiskefangst i Nordsgen i perioden omkring 1980 la
pa 2-3 mio. ton fisk arligt. Med sa stort et fadeindtag er der ikke overraskende en stor
fadekonkurrence med andre arter. | de senere ar, hvor temperaturen er steget, og kulmulen er blevet
mere almindelig, er der fx opstaet en stor konkurrence mellem de to arter (ICES 2013; Cormon et
al. 2014). | Nordvestatlanten regnes den nordvestatlantiske kulmule (Merluccius bilinearis) som en
vigtig fadekonkurrent (Langton & Bowman 1980). Det er dog ikke kun andre fiskearter, der
konkurrerer om fgden med sejen. Indbyrdes konkurrence spiller ogsa en vigtig rolle — isaer nar der
optreeder en ekstra stor argang. Feenomenet kendes ogsa fra ferskvand, hvor de sakaldte tusind-
brgdre-samfund opstar blandt fx aborrer. En del forskere mener, at fadekonkurrence mellem
starrelsesgrupper inden for den sammen art er vigtigere for veeksten end konkurrence mellem
forskellige arter (Bergstad 1991).

Forvaltning, trusler og status

Sejen regnes ikke som truet i den internationale rgdliste fra IUCN, for selvom overfiskeri er en
trussel, er fiskepresset generelt formindsket siden artusindeskiftet (Cook et al. 2015). Tidligere
forvaltede man de enkelte bestande i Nordgstatlanten hver for sig, men i de seneste ar er bestandene
i Nordsgen/Skagerrak samt bestandene vest for Hybriderne og Skotland slaet sammen og behandlet
under ét (ICES 2018). Disse bestande har &ndret sig veesentligt gennem de sidste 50 ar, men det
skal dog bemeerkes, at oplysninger og beregninger om bestandsstarrelsen i historisk perspektiv er
sparsomme. Nordsgbestanden har fx svinget fra en ret lille gydebestand pa ca. 150.000 ton i
slutningen 1960’erne til ca. 500.000 ton i midten af 1970’erne for sa at falde til ca. 200.000 ton i
perioden 2012-2017 — dog med en voksende tendens i slutningen af perioden (ICES 2018).

ICES udarbejder arligt forvaltningsplaner for sejfiskeriet, og der anbefales en total tilladt fangst
(TAC) indenfor de enkelte omrader. For 2018 foreslog ICES, at fangsterne ikke matte overskride
118.460 ton for Nordsgen, Skagerrak/Kattegat og farvandet omkring Skotland. | bemarkningerne til
beregningerne skriver ICES, at status for sejbestanden er en smule mere optimistisk end sidste ar”.
Den danske kvote for 2018 var pa 7.760 ton. Det skal bemarkes, at den vedtagne arlige TAC for sej
de seneste ar ikke er blevet opfisket (ICES 2018).

Da sejen foretraekker forholdsvis kaligt vand, kan global opvarmning betyde andringer for arten. |
Nordsgen har stigende vandtemperaturer allerede pavirket udbredelsen af marine fiskearter (Perry et
al. 2005), og pavirkningen er sket i form af en &ndret udbredelse bade i nord- og sydgaende retning
samt i en &ndring i de foretrukne dybder for enkelte arter. Med hensyn til udbredelsen af sej og
effekten af temperaturstigningen i Nordsgen hersker der nogen uenighed. Cormon et al. (2014)
mener, at sejen er treengt leengere mod sydvest i Nordsgen, mens Perry et al. (2005) ikke har fundet
nogen a&ndring i udbredelsen. Sikkert er det derimod, at kulmulen er treengt ind i omrader, hvor
sejen tidligere var dominerende.

I Nordsgen er der et mindstemal pa 35 cm, og i Skagerrak og Kattegat er mindstemalet 30 cm.
Tidligere var mindstemalet ogsa 30 cm i Balterne og @stersgen, men det bortfaldt ved en revision
af reglerne i 2018. Der er ingen fredningstid.



Menneskets udnyttelse

Sejen er en vigtig konsumfisk pa begge sider af Atlanten, men iser i det nordgstlige Atlanterhav
landes store meangder. Ifglge FAQ’s landingsstatistik har den totale verdensfangst fra 1950’erne og
frem typisk ligget pa 250.000-300.000 ton arligt, men i perioder har fangsterne veeret meget hgjere.
Landingerne toppede i 1970’erne, hvor der nogle ar blev landet mere end 750.000 ton. Iszr Norge,
Island, Frankrig, Feergerne og Tyskland har et stort fiskeri. Sej fanges med forskellige typer af trawl
samt snurpenot og langliner, men ogsa i snurrevod og sneller (store fiskehjul monteret pa reelingen)
benyttes. Sidstnavnte fiskeform var tidligere iseer meget udbredt pa Faergerne (Hoydal 1972). Ud
over det malrettede fiskeri fanges sej ogsa som bifangst ved trawlfiskeri efter andre arter — iseer
torsk.

De danske fangster af sej har varieret meget gennem arene, og faktisk er det kun i de sidste 40-50
ar, at sejen har veret en veerdigfuld fangst. Tidligere mente man, at kadet var for tert og kedeligt
grat til at kunne spises. | dag er opfattelsen noget anderledes, og sejen regnes som en god og lidt
billigere konsumfisk end fx torsken. Omkring 1950 landede danske fiskere kun ca. 6-700 ton sej om
aret. | lgbet af 1970’erne steg det til ca. 10.000 ton. Siden er landingerne faldet noget igen, og i de
senere ar har fangsterne ifalge Munk-Petersen (2005) og Fiskeristyrelsens fangststatistik svinget
mellem 4.000 og 7.000 ton arligt. 1 2018 var fangsten i alt 6.885 ton — svarende til en
kvoteudnyttelse pa 89 %.

Som konsumfisk kan sejen anvendes pa samme made som torsk og de gvrige torskefisk. Normalt
fileteres fisken. En koldrgget sej er en fin spise, ligesom talrige retter i ovn er velsmagende. Det er
dog iser farst i perioden efter artusindskiftet, at sejen blevet almindelig pa menuen i Danmark —
efter en stor indsats fra kokke og fiskerierhvervet.

Sejen er en meget veerdsat sportsfisk, da den er kendt for at veere en af de steerkeste fightere
herhjemme. Der foregar ikke noget naevnevardigt lystfiskeri fra land herhjemme, da det primert er
mindre eksemplarer, der holder til helt inde ved kysten. Under fiskeri ved iseer havnemoler og andre
steder, hvor dybere vand kommer tet pa kysten, optreeder arten dog som en ret hyppig bifangst.
Specielt de seneste ar, hvor et stort antal smasej har veret at finde i vore indre farvande, er der
meldt om mange fangster ved kysterne. Det mere malrettede sejfiskeri efter starre fisk foregar fra
bad pa dybere vand. | Danmark er det primert i Nordsgen, Skagerrak og det nordlige Kattegat, at
der gares starre lystfiskerfangster. Specielt Det Gule Rev ud for Jyllands nordvestkyst er kendt for
sine store sej. Mange danske lystfiskere drager hvert ar til Norge for at dyrke fiskeriet, og her kan
der gares fangster af en helt anden stgrrelsesorden end i Danmark. Fiskeriet foregar ofte som
pirkefiskeri, som man kender det fra torskefiskeriet, men sej hugger ogsa pa agnfisk (fx sild og
makreller), ligesom de kan fanges pa jig eller flue. De fleste lystfiskere fisker med en pirk og en
eller flere ophangere, og iser ophangerne giver mange fisk. | modsetning til torsken hugger sejen
ofte langt oppe i vandsgjlen, mens tacklet seenkes ned eller hives op. Den hgjeste krogningsrate far
man, nar fiskene hugger pa vej op, og man bar ikke give modhug, men blot fortsztte indspinningen,
nar sejen hugger. Det geelder om at holde godt fast i grejet, for det farste lange udlgb er ofte meget
kraftfuldt (pers. komm. Bjarne Lehné). Da sej som oftest gar i stimer, skal man holde godt gje med
dybden, for nar stimen farst er fundet, kan man ofte hive den ene store sej op efter den anden. De
stgrste sej holder ofte til nederst i stimerne, sa mange lystfiskere bruger tunge pirke i et forsgg pa
hurtigt at komme forbi smafiskene gverst i stimen og ned til de store. Ofte vil smasej dog veere lidt
af en plage under fiskeri efter de starre fisk. Ogsa i fx @resund er der de seneste ar fanget sa mange
smasej under lystfiskeri, at de undertiden har veeret lidt af en plage under fiskeri efter andre arter
(pers. komm. Martin Hubert).
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