Atlas over danske
saltvandsfisk

Regnbuegrred

Oncorhynchus mykiss (Walbaum, 1792)

Af Henrik Carl & Gorm Heilskov Rasmussen

.;'
‘ } S Xt ‘n%
Yia ,"l iy "1"" ¥
‘},.”1"‘1 .»-‘H‘n-r ‘h A i Itluu" g
"'?'l' 3 WM’ J x' ¥ v, -;;Q" " ¥
bt on { h “ul; Pal -0.;,
v.,‘i-rn"'i‘f"‘r».f’.} : S ’, .
' ..u, 4. '-“,;y

»e

;f r's

"t

.ll

Regnbuegrred fra privat sg pa Sjelland den 21. april 2018. © Henrik Carl.

Projektet er finansieret af Aage V. Jensen Naturfond

AN
-—wr

AAGE V. JENSENS FONDE

Alle rettigheder forbeholdes. Det er tilladt at gengive korte stykker af teksten med tydelig
kildehenvisning. Teksten bedes citeret saledes: Carl, H. & Rasmussen, G.R. 2019. Regnbuegrred. I:
Carl, H. & Mgller, P.R. (red.). Atlas over danske saltvandsfisk. Statens Naturhistoriske Museum.
Online-udgivelse, december 2019.

STATENS NATURHISTORISKE MUSEUM
K@BENHAVNS UNIVERSITET



Systematik og navngivning

Regnbuegrreden blev oprindelig beskrevet under navnet Salmo mykiss pa baggrund af fisk fra
Kamchatka. Senere blev den beskrevet under en raekke andre navne i Nordamerika. Fx beskrev
Richardson i 1836 arten under navnet Salmo gairdneri, og i 1855 beskrev Gibbons regnbuegrreden
som Salmo irideus — begge navne, som ses brugt i en del &ldre dansk litteratur. Ofte er den ogsa set
under slegtsnavnet Parasalmo. Farst i slutningen af 1900-tallet gik man konsekvent over til at
bruge artsnavnet mykiss, som er det korrekte, da det er eldst. Ligeledes viste genetiske
undersggelser, at regnbuegrreden er en stillehavslaks (tilharer sleegten Oncorhynchus). Den er ikke
teet beslegtet med atlantiske Salmo-arter (Smith & Stearley 1989), og navnet blev derfor endret til
det nuvaerende. Nogle forfattere mener, at Oncorhynchus mykiss som art maske er endemisk for
Kamchatka, og at de regnbuegrreder, der findes i Nordamerika (og er udsat i bl.a. Europa), burde
kaldes Oncorhynchus gairdneri (Kottelat & Freyhof 2007). Indtil videre holder vi dog fast i, at det
er én og samme art. Sleegten Oncorhynchus omfatter med den nuverende systematik 16 arter. Af
dem er tre arter (regnbuegrred, pukkellaks og sglvlaks) fundet i havet herhjemme, og yderligere tre
arter har veeret indfart til landet. Det drejer sig om rgdlaks (Oncorhynchus nerka), kongelaks
(Oncorhynchus tshawytscha) og redstrubet grred (Oncorhynchus clarkii), hvoraf de to sidste ogsa
har veeret udsat i ferskvand herhjemme (se Atlas over danske ferskvandsfisk). Herudover har den
“aegte” guldgrred (Oncorhynchus aquabonita) (se senere) muligvis veeret indfert til landet.
Guldgrreder omtales nemlig fx allerede i Ferskvandsfiskeribladet nr. 6, 1931 — mange ar fer den
gule form af regnbuegrreden blev fremavlet.

I sit naturlige udbredelsesomrade danner regnbuegrreden hybrider med ragdstrubet grred (William et
al. 2001; Williams et al. 2007) — en hybrid, der i Nordamerika kaldes “cut-bow”. Der er ogsa udfart
talrige forsgg med krydsning af de to arter for at forbedre deres egenskaber som opdreetsfisk, og
genetiske rester fra disse forsgg kan undertiden ses i danske dambrug (Jensen & Rasmussen 1988). |
danske dambrug har man tidligere ogsa krydset regnbuegrredhanner med grredhunner (krydset
kaldet "brownbow”) (Larsen 1976), men dgdeligheden for afkommet har veeret hgj, og hybriderne
laves sa vidt vides ikke leengere herhjemme. | Sportsfiskeren nr. 12, 1931 kunne man lase, at der
var mange krydsninger mellem regnbue- og baekgrreder i Egtved A, men nogen dokumentation
foreligger ikke, og hybriderne er ikke senere rapporteret fra naturen. | europaiske dambrug
opdrattes ogsa krydsninger med kildegrreder (Jonsson 2006), men der er ikke fundet oplysninger
om, at de ogsa skulle vare at finde i Danmark. Foruden de navnte krydsninger har der gennem
tiden fundet andre eksperimenter sted med krydsninger af regnbuegrreden og andre arter fra
sleegterne Salmo, Salvelinus og Oncorhynchus, men generelt har succesen har veeret begranset.
Seerligt krydsninger med andre Oncorhynchus-arter har givet en hgj kleekningsrate, men
hovedparten af ynglen er dgd indenfor et ar (Chevassus 1979).

Det officielle danske navn er regnbuegrred (Carl et al. 2004) — et navn, der er brugt herhjemme
siden 1800-tallet. De havgaende, sglvblanke regnbuegrreder kaldes “steelheads” pa amerikansk, og
det navn bruges ogsa pa dansk. Det har veeret foreslaet, at de burde kaldes stalhovedgrreder (Cagner
1979), men navnet har aldrig vundet indpas. En gul eller orangegul variant, der populart kaldes
”guldgrred”, opdreettes til salg og udsettes i mange put-and-take-sger herhjemme. Navnet guldgrred
er for gvrigt ikke serlig velvalgt, da det samtidig er navnet pa den nordamerikanske art
Oncorhynchus aguabonita. Der findes ogsa en bronzefarvet variant (en krydsning mellem en
guldarred og en normal regnbuegrred), der populert kaldes bronzegrred, ligesom der ogsa
undertiden optraeder en blalig variant i dambrugene. Den sidste er dog sjeelden herhjemme. |
forbindelse med handel og statistik over produktionen i dambrug kaldes regnbuegrreden ofte blot
for grred, hvilket er uheldigt, da arten kan forveksles med vores hjemlige grred. Regnbuegrreder,
der er opdreettet i saltvand, markedsfares i strid med EU-reglerne undertiden som regnbuelaks eller
laksegrreder. Lystfiskere kalder den ofte blot “regnbue” eller mere nedseettende navne som
“burhens” og “pellehalelgs” — de sidstnaevnte ofte om fisk i havet, der er undsluppet fra
havbrugene. Det videnskabelige slegtsnavn Oncorhynchus betyder "med krogformet snude”,



hvilket hentyder til de keansmodne hanners forleengede og krogede snude. Artsnavnet mykiss
kommer af artens lokalnavne ved Kamchatka (mykyhs, mikizha, mykyzha og mykyz) (Berg 1948;
Kullander & Delling 2012).

Udseende og kendetegn

Kroppen er torpedoformet, men ret varierende i udformning. De vilde fisk er forholdsvis slanke og
let sammentrykte, mens de opdrettede fisk kan vere hgjryggede og meget kraftige. Hovedet er
forholdsvis kort og udger ca. 20 % af totalleengden — lidt mere hos de kansmodne hanner (Scott &
Crossman 1973). Munden, der er endestillet, er ligeledes forholdsvis lille, og overkaebens bagkant
flugter omtrent med gjets bagkant. Med alderen og iser hos kensmodne hanner bliver kaeberne dog
leengere. Der er spidse teender i begge kaeber, pa plovskearbenet og pa ganebenene. Plovskarbenets
teender er sma. Der er 16-24 gellegitterstave pa forreste geellebue, og normalt er der 6-9 pa den gvre
halvdel og 11-13 pa den nedre (Scott & Crossman 1973). Skellene er glatte, og sidelinjen er
fuldsteendig. Antallet af skeel langs sidelinjen angives noget forskelligt, da det varierer fra
population til population. Kottelat & Freyhof (2007) angiver et antal pa 115-130 stk., mens Scott &
Crossman (1973) skriver, at det er 100-150 stk. Mecklenburg et al. (2002) skriver, at der er 110-161
stk.

Alle finnestraler er blgdstraler. Rygfinnen har 10-12 straler, og mellem rygfinnen og halefinnen
findes som hos alle familiens arter en stralelgs fedtfinne. Gatfinnen bestar af 8-12 straler.
Brystfinnerne har 11-17 straler. Bugfinnerne hafter lidt foran en lodret linje gennem midten af
rygfinnen og bestar af 9-12 (oftest 9-10) finnestraler (Scott & Crossman 1973; Mecklenburg et al.
2002). Halefinnen er svagt klgftet.

Farven er meget variabel efter levested, alder og arstid. Ryggen er normalt mark olivengran, mens
siderne er sglvskinnende eller gralige, eventuelt med et svagt rosa sker og med talrige, sma sorte
pletter — iseer pa den gvre del af kroppen. Pletterne gar som regel ogsa ud pa rygfinnen, fedtfinnen
og hele halefinnen. Bugen er hvidlig uden pletter. Gellelaget er ofte radligt. De fleste
regnbuegrreder har et karakteristisk radt eller radviolet band pa siderne, hvilket har givet ophav til
det danske navn. Bandet kan veere mere eller mindre tydeligt, og det mangler ofte hos de blanke,
havgaende "steelheads”. | gydetiden er bandet meget fremtraedende, og der sker en staerk farvning
af hele fisken — sarligt af gellelagene. Mundhulen er lys. Engang imellem mgder man
regnbuegrreder med to rade striber pa underkaeben, hvilket sandsynligvis skyldes rester fra tidligere
krydsning med rgdstrubet grred (Jensen & Rasmussen 1988). Som navnt findes ogsa en fremavlet
gul eller orange variant, og sjeldnere ses ogsa en blalig variant. Ynglen har 8-13 ovale,
olivengrgnne “fingermeerker” langs siden samt et antal mindre pletter mellem disse (Jonsson 2006).

Regnbuegrredens naturlige maksimalvaegt og -l&engde afhanger meget af levestedet. Saledes bliver
mange af de stationaere ferskvandsformer ikke stgrre end 50-60 cm, mens de havgaende steelheads
opnar starrelser pa op til ca. 120 cm og godt 25 kg (Scott & Scossman1973; Scott & Scott 1988). |
Danmark er de undslupne regnbuegrreder sjeeldent over 4-5 kg, og specielt i der med dambrug er de
som regel meget mindre. | put-and-take-sgerne udseattes imidlertid jeevnligt fisk over 10 kg. Den
officielle danske lystfiskerrekord for regnbuegrreder i put-and-take er en keempe pa 16,25 kg og 93
cm, der blev fanget den 14. oktober 2017 i Vesthimmerlands Put and Take. Fisken var for gvrigt
blevet kontrolvejet til 17,1 kg pa dambruget nogle uger fgr, men havde gaet fodertom i perioden
frem til udszetningen. Rekorden for guldgrred i put-and-take herhjemme er en fisk pa 9,4 kg og 79
cm fra Simons Put and Take den 23. oktober 2017. Den starste lystfiskerfangede regnbuegrred fra
saltvand herhjemme var en fisk pa 8,644 kg og 70 cm, der blev fanget ved Kalundborg den 28.
januar 1996. Den starste lystfiskerfangede regnbuegrred i verden var 21,77 kg og 107 cm. Den blev
fanget i Diefenbaker Reservoir i Canada i 2009 efter at veere undsluppet fra et dambrug (Machacek
2018). Samme kilde navner eksemplarer pa op til 35 kg fra dambrug.



Forvekslingsmuligheder

Regnbuegrreden kan med sin plettede krop og fedtfinne let forveksles med flere af vore andre
laksefisk. Fra laks og grred kendes den bedst pa, at de sorte pletter er meget talrige og normalt gar
ud pa ryg- og halefinne, hvilket de ikke ger i samme grad hos de andre. Desuden kendes
regnbuegrreden pa det rgdviolette band langs siden og det rade omrade pa gallelaget. Det skal dog
bemaerkes, at bade bandet og pletten kan veaere meget utydelige hos den havgaende form af
regnbuegrreden. Fra baekearreden kendes regnbuegrreden herudover pa, at den mangler rade pletter.
Regnbuegrredyngel kendes bl.a. fra grred- og lakseyngel pa de kortere brystfinner og den mere
buttede kropsform. Fra fjeldgrred og kildegrred kendes regnbuegrreden bl.a. pa, at disse to arter
mangler sorte pletter, men i stedet har lyse pletter. Regnbuegrredens skeel (100-161 langs sidelinjen)
er stgrre end skaellene hos bade fjeldgrred (190-240 stk.) og kildegrred (ca. 240 stk.).

Regnbuegrreden kendes fra pukkellaksen, der optraeder som en sjalden strejfer i danske farvande og
aer, og som ogsa har sorte pletter pa ryg- og halefinne, bl.a. pa, at forreste geellebue har 15-24
geellegitterstave, mens pukkellaksen har 24-35. Regnbuegrreden har desuden noget starre skeel end
pukkellaksen (100-161 vs. 180-240 skeel langs sidelinjen). De sorte pletter pa bl.a. halefinnen er
meget mindre hos regnbuegrreder end hos pukkellaks. Regnbuegrreden har ogsa en hvidlig
mundhule, mens den er delvist sort hos pukkellaksen. I yngletiden lader pukkellaksehannen sig for
gvrigt let genkende pa den karakteristiske pukkel, der har givet arten navn.

Fra sglvlaksen, som farste gang blev fundet i naturen herhjemme i 2017, kan regnbuegrreden bl.a.
kendes pa den mindre mund, da mundens bagkant omtrent flugter med gjets bagkant hos
regnbuegrreden og nar et stykke bag gjets bagkant hos sglvlaksen. Sglvlaks mangler det violette
band langs siden, som findes hos mange regnbuegrreder, men da havgaende regnbuegrreder ofte er
helt blanke, kan man let forveksle arterne ved farste gjekast. Regnbuegrreder er mere plettede end
sglvlaks, og specielt pa halefinnen kan man se forskel, da regnbuegrreder normalt har pletter pa hele
finnen, mens sglvlaks som regel kun har pletter pa den gverste del af halefinnen. Pletterne kan dog
mangle helt, ligesom nogle sglvlaks har nogle fa pletter pa den nederste del af halefinnen. Endelig
er mundhulen hvid hos regnbuegrreden, mens den er delvist sort hos sglvlaksen.

Udbredelse

Generel udbredelse

Oprindeligt var regnbuegrreden udbredt langs hele den nordamerikanske vestkyst fra Alaska til
Californien og Mexico. Desuden findes den naturligt pa Kamchatka-halvgen og med strejfere sydpa
til Amurfloden, som er graensevandlgb mellem Rusland og Kina (MacCrimmon 1971; Scott &
Crossman 1973). Arten danner bade stationzre ferskvandsbestande og vandrende bestande, der
yngler i vandlgbene og vokser sig store i havet. Fgdevandringerne bringer regnbuegrreden vidt
omkring i Stillehavet, da den falger havstrammene.

Siden slutningen af 1800-tallet er arten blevet spredt af mennesket til stort set alle egnede steder i
verden, og mange steder treeffes den bade i fersk- og saltvand. Regnbuegrreden blev farste gang
importeret til Europa i 1882, og der var tale om en blanding af stationare og vandrende
regnbuegrreder fra McCloud River i Californien (Kottelat & Freyhof 2007). De danske fisk kom
oprindelig fra Tyskland, og fra Danmark er den fx indfert til Norge og Island i henholdsvis 1902 og
1951 (Jonsson 2006). Senere er befrugtede &g fra andre steder ved adskillige lejligheder importeret
til Europa, bl.a. fordi man mente, at de europaiske regnbuegrreder degenererede (Otterstrem 1924).

Udsatte regnbuegrreder har dannet ynglebestande i bl.a. Sydamerika (serligt i Argentina og Chile),
Sydafrika, New Zealand og den sydgstlige del af Australien. Den forekommer ogsa enkelte steder i
troperne, men kun i bjergomrader pa mindst 1.200-1.500 meters hgjde, hvor temperaturen er

tilstreekkelig lav. Undslupne og udsatte regnbuegrreder gyder enkelte steder i Europa (Fausch 2007;
Hesthagen & Sandlund 2007; Stankovi¢ et al. 2015), men en egentlig oversigt over dokumenterede



gydebestande foreligger ikke (Kottelat & Freyhof 2007). Langt de fleste steder i Europa er
forekomsten i naturen afhaengig af lgbende udsetninger og udslip.

Udbredelse i Danmark
Den folgende gennemgang omhandler kun udbredelsen i havet omkring Danmark, da udbredelsen i
ferskvand er grundigt gennemgaet i Atlas over danske ferskvandsfisk.

De farste regnbuegrreder blev indfgrt til dambrug i Danmark i 1894, og i havet blev regnbuegrreder
farste gang registreret i 1899, da et par stykker blev fanget i Mariager Fjord — formentlig
stammende fra en udsetning i tillgb til fjorden i 1898. 1 1899 (og i 1900) blev regnbuegrreder ogsa
flere gange fanget i Flensborg Fjord, hvor 6.000 regnbuegrreder var sluppet ud fra et tysk dambrug i
1897 (Feddersen 1899). 1 1901 blev to regnbuegrreder fanget i Nissum Fjord. De stammede fra
Frajk Fiskepark, hvor de farste regnbuegrreder var udklaekket i 1897. Omkring 1901 blev der ogsa
udsat 250 regnbuegrreder i Mariager Fjord, og der foretoges yderligere udsatninger i fjorden i 1903
0g 1905. Det gav naturligvis en del fangster i fjorden. | december 1909 blev der udsat 9.000
regnbuegrreder i Roskilde Fjord, og de kommende ar blev der genfanget hundredvis af disse. Ved
Bornholm blev der udsat 18.000 regnbuegrreder i 1910 og 25.000 det fglgende ar (Otterstram
1914). 11914 og de to kommende ar blev der udsat i alt 52.000 regnbuegrreder i Karrebaek Fjord.
Trods de massive udsztninger er der ikke fundet oplysninger om genfangster. 1 1920’erne blev der
fanget en regnbuegrred ved Rgnne pa Bornholm, og den skulle stamme fra en udsatning pa stedet,
sa arten er tilsyneladende ogsa udsat efter 1911. 1 1931 blev der fanget to regnbuegrreder ved
Snogebaek pa Bornholm. 1 1934 blev to regnbuegrreder fanget ved Svendborg og opbevaret i
samlingen i Naturama.

Farst omkring 1950 findes der atter oplysninger om regnbuegrreder i havet herhjemme i
Atlasdatabasen. | Jagtvennen nr. 17, 1952 oplyses det, at man et par ar tidligere havde genoptaget
forsggene med at udsatte regnbuegrreder i Roskilde Fjord. Et par ar senere blev der fanget enkelte
regnbuegrreder i Mariager Fjord og Guldborgsund, men arten var tilsyneladende stadig ret sjeelden i
havet, selvom der pa det tidspunkt var mange regnbuegrreder i vore aer. | april 1954 blev ca. 200
markede regnbuegrreder udsat i den indre del af Roskilde Fjord og i de falgende maneder blev en
stor del genfanget i den indre del af fjorden (Jensen 1954). Der var planer om at fortsette udsztning
af meerkede fisk senere samme ar, men om det skete, er ikke registreret. 1 1955 blev 500 markede
regnbuegrreder udsat i Nissum Fjord. 1 1959 undslap ca. 70.000 regnbuegrreder pa 3-4 kg fra et
havbrug ved Hals, og i Lystfiskeri-Tidende nr. 632, 1962 oplyses det, at der de seneste ar er fanget
mange regnbuegrreder i Isefjorden. 1 1969 blev 2-3 ton grreder (formodentlig regnbuegrreder)
skyllet ud i Kilen ved Struer fra et dambrug i forbindelse med et uvejr.

| den efterfglgende periode blev rapporter om fangster i havet mere almindelige, og dette er
sammenfaldende med, at man for alvor begyndte at opdratte regnbuegrreder i havbrug.
Regnbuegrreder begyndte at dukke op mange steder i vore indre farvande — ogsa langt fra de steder,
hvor de var udsat/undsluppet. Siden 1975 er regnbuegrreder registreret i havet ved Danmark hvert
eneste ar — godt hjulpet pa vej af lgbende udslip og udsatninger. Blandt de utallige oplysninger om
udslip, udsaetninger og fangster kan navnes, at et havbrug ved Ebeltoft fx havde udslip i 1978 (ca.
2.000 stk.) og 1981 (ca. 4.500 stk.), og i Sportsfiskeren nr. 8, 1982 oplyses det, at der skete udslip
fra stedet omtrent hvert ar. 1 1981 blev der ogsa fanget/observeret tusindvis af regnbuegrreder ved
Rgnne pa Bornholm, men dambruget pa stedet afviste, at de stammede derfra. Det samme gjorde sig
geeldende i Horsens Fjord, hvor der ogsa var store mangder af regnbuegrreder, men hvor havbruget
ved Hjarng ikke ville kendes ved fiskene. Fra slutningen af 1970’erne til slutningen af 1980’erne
blev der ogsa udsat tusindvis af regnbuegrreder i bl.a. Mariager Fjord, Guldborgsund, Aabenraa
Fjord, ved kysterne af Samsg, adskillige steder i @resundsregionen, i Roskilde Fjord, i Nakskov
Fjord samt ved kysterne af Bornholm. I forbindelse med markningsforsgg blev regnbuegrreder
udsat af Danmarks Fiskeriundersggelser (nu DTU Aqua) i Arhusbugten i 1982-1984, i Isefjorden i



1983-1986 og i Limfjorden ved Hvalpsund i 1985-1986 (Pedersen et al. 1995; Glising &
Rasmussen 1996). Alene i forbindelse med disse tre mearkningsforsgg blev der registreret tusindvis
af genfangster — flest nar udsatningsomradet, men fiskene strejfede ogsa et stykke omkring (se
senere). 1 1985 ar undslap 110 ton regnbuegrreder fra et havbrug i Agersg Sund, og der skete ogsa
et udslip fra Skaerbakvarket til Kolding Fjord. Fra de kommende ar er der i Fiskeatlassets database
oplysninger om adskillige udslip fra havbrug ved Karrebaeksminde, Gleng, Agersg, Hjarng, Vejle
Fjord, Musholm, Als Sund, Sortsg Gab, ved Sejerg og ved Rgnne. Ikke overraskende blev
regnbuegrreder fanget mange steder herhjemme og i stort antal. | Guldborgsund var det fx i en
periode ikke ualmindeligt for lystfiskere at fange 10 regnbuegrreder per dag.

Figur 1. Udbredelse af regnbuegrred i havet omkring Danmark.

I 1990 udsatte Fyns Amt ifglge Fisk & Fri nr. 10, 1990 ca. 1.000 fangstklare regnbuegrreder i
Rudkgbing Havn til glaede for lystfiskerne. Det viste sig imidlertid, at der var fiskeriforbud i
havnen, og mange af fiskene blev i stedet fanget i nogle narliggende bundgarn. Siden denne
udsetning er der pa naer en lille udsetning i Bagenkop Havn i forbindelse med et
lystfiskerarrangement i 2010 sa vidt vides ikke foretaget egentlige udsatninger i havet herhjemme.

1 1991 skete der et udslip i Hvalpsund og i Ringkabing Fjord. Siden er der registreret udslip fra
havbrug stort set hvert eneste ar, men da der isar sker udslip i forbindelse med storme, er der store
forskelle fra ar til ar. 1 2013 skete der szrligt mange og store udslip. Fx undslap 5-10.000
regnbuegrreder i Grena Havn om foraret. Samme efterar slap 60-65 ton ud i Horsens Fjord og ca.
200 ton ud ved Musholm i Storebeelt under orkanen Bodil, og samme orkan gav udslip ved bl.a.
Agersg og Bisserup. | oktober 2016 skete et andet stort udslip, da et tankskib sejlede nettene ned til
et havbrug i Lillebzlt ned, sa ca. 80.000 regnbuegrreder pa omkring 3 kg slap ud. Det gav
naturligvis store fangster i omradet. En enkelt lokal bundgarnsfisker fangede ca. 6 ton i de fglgende
maneder.

Stort set alle observationer af regnbuegrreder i den fri danske natur drejer sig om ”almindelige”
regnbuegrreder og steelheads. Farst i forbindelse med et stort udslip af guldgrreder fra et
sydsjeellandsk havbrug i efteraret 2010 er denne variant fundet uden for put-and-take-sgerne og de
private sger, hvor den er sat ud. Trods det store antal undslupne regnbuegrreder, der i mere end 100
ar har veret at finde i vores natur, er der kun fundet yngel fa gange, og der er sa vidt vides ikke
opstaet egentlige bestande (se Reproduktion og livscyklus).



Kortleegning

Regnbuegrreden er en af de ret mange arter, der sjeeldent registreres i forbindelse med de etablerede
overvagningsprogrammer i havet. Til gengeeld er det en art, der ret ofte fanges under lystfiskeri, sa
lystfiskernes fangstrapporter i fiskebladene og pa internettet har veeret en meget vigtig og let
tilgeengelig kilde til viden. Der er derfor ikke gjort noget serligt for at fa lystfiskerne til at indsende
deres fangstrapporter direkte til Fiskeatlasset. Ogsa pressens omtale af udslip har veeret af stor verdi
for kortleegningen. Regnbuegrreder fanges ogsa i stor stil i kystneere gallegarn — specielt i
forbindelse med udslip, hvor man ofte kan veere vidne til et meget intensivt (og tit ulovligt) fiskeri
efter de undslupne fisk. Da fritidsfiskerne sjeeldent offentligger deres fangster, giver bidraget fra
denne gruppe ikke et korrekt indtryk af, hvor store fangster, der i virkeligheden gares. Kun de fa
erhvervsfiskere (fx bundgarnsfiskere), der fisker neer kysterne, stader regelmaessigt pa arten.
Laengere til havs ses den meget sjeldent.

Biologi

Levesteder og levevis

Regnbuegrreden optraeder som navnt bade som rent ferskvandsfisk og som en sakaldt anadrom
vandrefisk, hvilket betyder, at den yngler i vandlgb, men vokser op saltvand. | naturen lever den
oftest som vandlgbsfisk. De stationere bestande forbliver i ferskvand hele livet, men foretager
vandringer opstrgms og nedstrems i vandsystemerne, fx til og fra sger. Som de fleste andre
laksefisk i vandlgb er den territoriehavdende, og den forsvarer sin standplads i vandlgbet mod bade
artsfeeller og andre indtreengende fisk. Muligvis i kraft af konkurrencen med grreden (se Vakst og
gkologi) ser man dog herhjemme ofte regnbuegrreder i mindre eller stgrre stimer pa abent vand
midt i vandlgbene. De nyligt undslupne regnbuegrreder fra dambrug virker heller ikke bevidste om
de farer, der lurer, og de star ofte ogsa hgjt og synligt i vandet.

Regnbuegrreden foretraekker iltrigt, frisk strammende vand — bade til gydning og under opvaeksten,
men i modsatning til fx grreden opsgger den ogsa de mere langsomt flydende, lysabne
vandlgbsstraekninger og sgger oftere fade pa vandoverfladen. Den treeffes derfor ogsa lejlighedsvis i
kanallignende vandlgb. Den er ret tolerant overfor udsving i temperaturen, og den kan leve i stort
set alle danske vandlgb, sa leenge iltforholdene er gode (mindst ca. 50 % iltmatning). Den kan dog
kortvarigt tolerere lavere iltmatning, men hvis denne lave iltmatning streekker sig over en leengere
periode, vil fgdeoptagelsen og vaeksten ophgre (Pedersen 1987). Regnbuegrreden har sin optimale
temperatur pa ca. 18-20 °C (Rasmussen & From 1991). Fiskene dgr ved en nedre temperatur pa
omkring -0,7 °C (ved 30 %o salt), og den gvre dgdelige temperatur er 28-29 °C (Saunders et al.
1975; Fausch 2007). | put-and-take-sgerne vil man dog oftest se en voldsomt stigende dagdelighed
ved temperaturer over ca. 22 °C. Allerede ved temperaturer over omkring 20 °C ser man oftest, at
fedeindtaget daler merkbart.

De anadrome, havgaende steelheads gyder i ferskvand og vandrer i en alder pa 1-4 ar til saltvand
efter smoltificering — en proces der gar dem i stand til at regulere saltbalancen i havvandet. Efter 1-
2 ar (sjeeldnere op til 4 ar) i havet vender de normalt tilbage til deres opvakstvandlgb for at yngle
(Mecklenburg et al. 2002). | saltvand er der rapporteret fangst af regnbuegrreder ned til 200 meters
dybde (Fedorov et al. 2003). De fleste regnbuegrreder i havet omkring Danmark fanges ganske
kystnzrt og ofte pa meget lavt vand. Under opholdet i havet kan de vandre meget langt omkring. |
Danmark er der som navnt foretaget udsatningsforsgg med maerkede regnbuegrreder i Limfjorden
(1985-86), Arhusbugten (1982-84) og Isefjorden (1983-86) med henblik pa at belyse
regnbuegrreders adfeerd, vaekst og genfangstmuligheder (Pedersen et al 1995; Gliising & Rasmussen
1996). | Limfjorden blev knap 83 % af de samlede genfangster gjort i saltvand og nasten alle i
selve fjorden, men enkelte eksemplarer vandrede ud af fjorden til Skagerrak, Isefjorden og den
vestlige del af @stersgen. De resterende 17 % blev fanget i vandlgb. VVed udsatningerne i
Arhusbugten blev knap 94 % af genfangsterne gjort i saltvand, og fiskene spredte sig langt mere. De
fleste blev taget i selve bugten, men mange vandrede ned i @stersgen, rundt om Fyn og Sjalland, op



langs den svenske vestkyst og rundt om den norske kyst op mod Trondheim. | den mere lukkede
Isefjord blev 99 % af fiskene genfanget i saltvand og langt de fleste i fjorden, men flere blev dog
fanget | Ostersgen, Kattegat, Skagerrak og Norge. Spredningen af de udsatte regnbuegrreder kan
veere pavirket af, at fisk, som ikke er kleekket i derne, ikke udviser homing” og derfor spredes
meget tilfeeldigt. Man kan derfor forvente, at kunne treeffe regnbuegrreder overalt ved vore kyster.

Fadevalg

Regnbuegrreden er en opportunistisk rovfisk, der eder, hvad der er tilgeengeligt og passende i
forhold til dens egen starrelse (Idyll 1942; Elliott 1973; Pidgeon 1981; Kwain 1983). | ferskvand
ader den iser vandlgbsinsekter (fx dagnfluer, slgrvinger, varfluer, danse- og kvaegmyg) samt
krebsdyr (fx tanglopper), snegle og lejlighedsvis mindre fisk samt nedfaldne landinsekter. |
Danmark er der lavet fadeundersggelser i Hald Sg ved Viborg, en vandveaerkssg ved Frederikshavn,
Mattrup A/Gudena og Vejle A (Rasmussen 1974; Rasmussen 1986) og i Ferring Sg (Berg 1998), og
disse undersagelser bekrafter erfaringerne fra udlandet. Nar fisk udger en starre del af fade, drejer
det sig ofte om hundestejler, sma karpefisk og sma grreder — ogsa artsfeller.

Regnbuegrredens fade i Stillehavet er overvejende fisk og blaeksprutter samt mindre meaengder af
forskellige krebsdyr (Kocik & Friedland 2002). Fadesammensgtningen i havet herhjemme er
darligt undersggt, men det antages, at den som opportunist aeder, hvad den kan komme til af
smafisk, krebsdyr, havbgrsteorme samt insekter, der er bleest ud fra land. Dette kan bekreftes af
lystfiskere, der har undersggt maveindholdet. Blandt fisk, der undslipper fra havbrug som voksne,
ser man dog ofte en stor andel uden maveindhold, hvilket tyder pa, at de kan have sveert ved at
omstille sig fra grredpiller til selv at skulle jage.

Reproduktion og livscyklus

Regnbuegrreden yngler som de fleste andre laksefisk i vandlgb, men nogle sglevende bestande
gyder i selve sgen pa steder med grusbund (Jonsson 2006). | det oprindelige udbredelsesomrade
foregar gydningen sent pa vinteren eller tidligt pa foraret, nar vandtemperaturen stiger til 10-15 °C
(Scott & Crossman 1973). | Sydafrika yngler de fra juni til september (Skelton 1993). | Dollerup
Mgallebek, der er et tillgb til Hald Sg, observerede man i begyndelsen af 1980’erne succesfuld
gydning ved vandtemperaturer mellem 4 og 10 °C (Larsen 1984). Peter et al. (1998) navner, at en
selvreproducerende bestand i kanallignende tillgb i den gvre del af Rhinen, hvor vandet er
forholdsvis varmt om vinteren, har andret gydeperiode fra forar til efterar. Ogsa i vestsjallandske
aer har man set gydegravning fra regnbuegrreder bemerkelsesveerdigt tidligt pa seesonen.

Regnbuegrreder, der lever hele livet i vandlgb, bliver normalt kensmodne, nar de er 2-3 ar gamle
(sjeeldnere som etarige) — hannerne ofte et ar tidligere end hunnerne. Regnbuegrreder, der vokser op
i havet, bliver typisk kensmodne et par ar senere — op til 6 ar gamle (Scott & Crossman 1973). |
vandlgbene udveelger de kensmodne fisk egnede straek med passende iltindhold og vandhastighed
samt bundmateriale med grus og sten pa 1,5-7,5 cm i diameter. Hunnen graver en gydegrube med
halen, og frigiver aggene, samtidig med at hannen befrugter dem. Herefter daekkes de til med grus
og sten af hunnen vha. haleslag i grusbunden umiddelbart opstrems gydegruben, sa der opstar en
gydebanke. Det er vigtigt, at gydebanken holdes fri for slam og sand ved en langsom vandstrgm
gennem gruspartiklerne, da &g og yngel ellers kvales. Arten har ikke &g- eller yngelpleje, og efter
gydningen vandrer hunner og hanner vk fra gydepladserne.

Antallet og starrelsen af &ggene vokser med hunnens vaegt og alder. | et gammelt tysk studie af 54
hunner pa 27,5-53 cm blev der fundet et samlet antal &g pa 686-4.977 stk. pr. hun svarende til 666-
4.872 pr. kg kropsveegt (Anon. 1916). Nyere studier (formentlig af starre fisk) naevner typisk 1.500-
3.000 &g pr. kg kropsveegt. De lysergde eller orangergde &g varierer i starrelse fra ca. 3 mm til 6
mm i diameter (Scott & Crossman 1973). Aggene klaekkes efter ca. 300 -350 graddage ved 7 °C
(Jokumsen & Svendsen 2010). Efter kleekningen lever larverne af blommesakken og forbliver



begravet i gydebanken i en periode. Udvikling af larverne frem til optagelse af blommesak varer
yderligere ca. 120 graddage ved samme temperatur (Jokumsen & Svendsen 2010), hvorefter ynglen
i en starrelse pa 2-2,5 cm sgger ud af gydebanken og etablerer et lille territorium pa
vandlgbsbunden. Ved 7 °C varer udviklingen fra befrugtningen til fremkomst i vandlgbet ca. 65
dage (Jokumsen & Svendsen 2010).

Regnbuegrreden gyder ofte i danske vandlgb, men tilsyneladende kommer der sjeldent yngel ud af
anstrengelserne. Emnet er imidlertid darligt undersggt, da de stadige udslip ger det sveert at skelne
“naturlige” fisk fra de undslupne. Der findes dog flere tilfeelde, hvor naturlig yngel er konstateret
herhjemme (se Atlas over danske ferskvandsfisk), men der er ikke opstaet selvreproducerende
bestande nogen steder. Arten formodes at ville forsvinde fra landet i Igbet af fa ar, hvis alle udslip
0g udseetninger ophgrte.

I modseetning til de fleste andre af slaeegtens arter, der der kort efter gydningen, kan regnbuegrreder
gyde flere gange i de efterfalgende ar. Scott & Crossman (1973) naevner gydning op til fem ar i
treek. Gydningen fordrsager dog et stort vaegttab, hvilket betyder, at en del af bestanden dgr efter

gydning.

Regnbuegrreder kan ifglge flere forfattere blive op til 11 ar gamle. Curry-Lindahl (1985) skriver
imidlertid, at man har kendskab til 16 ar gamle regnbuegrreder i Sverige og 18 ar gamle
eksemplarer i Nordamerika.

Veekst og gkologi

Vaeksten er meget variabel og afhaenger af bl.a. vandtemperatur, fademangde og bestandstaethed. |
kolde nordamerikanske vandlgb er der saledes observeret leengder pa ca. 10 og 20 cm efter
henholdsvis fgrste og andet ar, og i sger pa 11-17 cm, 14-21 cm og 20-23 cm efter henholdsvis
farste, andet og tredje ar. | det varmere Californien opnas pa samme tid starrelser pa henholdsvis
20-23 cm, 43-46 cm og 45-56 cm (Scott & Crossman 1973). | Danmark er vaeksten i naturen
undersagt flere gange. | et forholdsvis kaligt tillgb til Hald Sg voksede ynglen fra slutningen af juni
til slutningen af marts aret efter fra ca. 2,5 cm til 7,5 cm (Larsen 1984). | Hald Sg blev der i 1977,
1978 og 1980 om foraret udsat meerkede regnbuegrreder. De udsatte fisk voksede fra ca. 27 ¢cm og
235 g til henholdsvis ca. 500 g, 750 g og 980 g (ca. 46 cm) pa 1, 2 og 3 ar. | en undersggelse fra
Mattrup A nedstrgms et dambrug, hvor vandet var forholdsvis varmt, voksede regnbuegrrederne det
forste ar fra ca. 2,5 cm til ca. 16 cm, det andet ar til ca. 26 cm, det tredje ar til ca. 36 cm og det
fjerde ar til ca. 46 cm (Rasmussen 1986).

Veksten hos regnbuegrreder i saltvand er undersggt herhjemme i forbindelse med de omtalte
udsetningsforsgg i Limfjorden, Arhusbugten, Isefjorden og Roskilde Fjord (Jensen 1954; Pedersen
et al. 1995; Glusing & Rasmussen 1996). Markningsresultaterne viste, at veekstperioden typisk la
fra midten af marts til midten af november, og at fiskene ikke voksede om vinteren. | Limfjorden
voksede regnbuegrrederne, der var ca. 19,5 cm ved udsatningen, ca. 22,5 cm det farste ar og ca. 12
cm det andet &r. | Arhusbugten voksede regnbuegrrederne, der var ca. 27 cm ved udsatningen, ca.
19 cm det farste ar og ca. 13 cm i det andet ar. | Isefjorden voksede de fra omkring 25,5 cm pa
udsaetningstidspunktet ca. 25 cm det farste ar og ca. 20,5 cm det andet ar. | Roskilde Fjord var den
hurtigste vaekst hos en regnbuegrred, der voksede fra 24 cm til 46,2 cm fra den 24. april til den 26.
september. Forskellen i vaeksten mellem de forskellige omrader skyldtes sandsynligvis forskelle i
temperatur- og fadeforhold.

I dambrug vokser regnbuegrreder til sammenligning til en starrelse pa 6-700 g det farste ar, til ca.
2,5 kg andet ar og til ca. 4 kg tredje ar, men der er stor forskel pa veeksten i de forskellige typer af
dambrug. | gammeldags jorddamme vokser fiskene fx nasten ikke om vinteren grundet den lave
temperatur. Man kan sagtens fa regnbuegrrederne til at vokse hurtigere, men det giver normalt et



stgrre foderspild, og man risikerer ogsa, at fedtindholdet i fiskene bliver sa hgijt, at det treekker ned i
salgsprisen. Under kontrollerede akvarieforhold med temperaturvariation som i danske vandlgb kan
regnbuegrreder ved maksimal fodring og optimale iltforhold vokse fra 2,5 g til 1.110 g i Igbet af et
ar (Rasmussen & From 1991).

Regnbuegrredens rolle i gkosystemet og specielt konkurrencen med grreden er et emne, der har
veeret diskuteret i mange ar. Den har til en vis grad vaeret lagt for had herhjemme, da det (specielt
blandt lystfiskere) var den almindelige opfattelse, at de undslupne regnbuegrreder i stor stil ad
grredynglen. Dette har dog ikke kunnet bekraeftes af maveundersggelser (Bregnballe 1961), men det
sker, at store regnbuegrreder tager sma grreder. Fadeundersggelser har vist, at grreder og
regnbuegrreder, der lever sammen, overordnet ader de samme fgdeemner, men i forskellige andele
(Rasmussen 1975, 1986; Lucas 1993). Ogsa konkurrencen om territorier i vandlgbene har varet
diskuteret, men undersggelser peger pa, at grreden ikke lider naevnevaerdigt under tilstedevarelsen
af regnbuegrreden. Den er nemlig mere aggressiv og territoriehavdende end regnbuegrreden, som
bliver fortraengt til vandlgbsstraek, hvor den normalt ville veere fatallig. Hvis vandlgbet er stort og
med mange forskellige mikrohabitater, fordeler de to arter vandlgbet mellem sig (Gatz et al. 1987),
men som oftest ser man et nedtraek af regnbuegrreder mod havet (Markmann 1974; Rasmussen
1986). Ogsa i konkurrencen blandt ynglen er grreden overlegen — en situation, der forstaerkes af, at
grredynglen kommer frem fra gruset allerede i april og maj maned, mens regnbuegrredens yngel
farst kommer frem i juni og juli, hvor grredynglen har besat alle vandlgbets standpladser. Andre
steder i udbredelsesomradet har regnbuegrreden dog en mere negativ indflydelse. | Nordamerika
har det fx vist sig, at regnbuegrreden er mere aggressiv og territorial end kildegrreden (Moore &
Ridley 1983), og den har desuden vist sig at pavirke den nordamerikanske pukkeldgbel (Gila
cypha) negativt (Jonsson 2006). Ogsa pa New Zealand menes regnbuegrreden at have negativ
indflydelse pa flere lokale fiskearter.

| Danmark har man ogsa veeret bekymret for, om regnbuegrrederne under deres gydning sidst pa
vinteren og om foraret kunne skade de grredaeg og den grredyngel, som allerede 1a begravet i
gydebankerne. Problematikken er undersggt en enkelt gang herhjemme i nogle sjellandske aer i
forbindelse med en temmelig omfattende gydeaktivitet efter et stort udslip af regnbuegrreder fra
Musholm Lax i Storebalt i efteraret 2004. Konklusionen var, at regnbuegrrederne valgte
gydepladser ret tilfeeldigt og kun i en vis grad benyttede grredernes gydebanker, og derfor
vurderedes det ikke, at overlevelsen af grredens a&g og yngel var veasentlig reduceret (Henriksen
2005). Ved meget massiv gydegravning i vandlgb med et begranset antal gydebanker kan en vis
skadevirkning ikke udelukkes, men i virkeligheden er den starste trussel mod grreden maske den
merfangst af grreder, der sker, nar lystfiskere og fritidsfiskere valfarter pa fiskeri efter
regnbuegrreder i forbindelse med store udslip. Et andet problem er ogsa de miljgmaessige
problemer, som selve dambrugene skaber med sparringer, naeringsbelastning, spredning af
sygdomme m.m. (se Atlas over danske ferskvandsfisk).

Forvaltning, trusler og status

Der er ikke foretaget en international rgdlistevurdering af regnbuegrreden af IUCN, sa et overordnet
trusselsniveau kendes ikke. Pa dele af den amerikanske vestkyst har regnbuegrreden imidlertid
sammen med flere andre af sleegtens arter oplevet dramatiske fald i antallet i de sidste artier

som falge af menneskeskabte forhindringer. Nedgangen skyldes en kombination af, at opstemninger
til vandkraft og oppumpning af vand, omdirigeringer via vandingsanlaeg og forebyggelse af
oversvgmmelser kraftigt har reduceret eller elimineret tilgeengelige levesteder eller har

resulteret i direkte gget dedelighed. Zndring af vandfaringen har fx resulteret i gget vandtemperatur
og @ndringer i fiskenes bestandsstruktur samt forringet mulighederne for vandring, gydning og
opvakst (Peterson et al. 2016). Etablering af demninger, turbiner og sluser ved opstemninger har
ogsa resulteret i gget dgdelighed hos bade voksne og juvenile.



Da regnbuegrreden ikke er hjemmehgrende i Danmark, har en dansk ragdlistevurdering ikke veeret
relevant (kategorien NA). Der galder heller ikke hverken mindstemal eller fredningstid. Det er for
gvrigt heller ikke sa relevant, da langt hovedparten af lystfiskerfangsterne sker i put-and-take-sger,
hvor lokale fangstbegransninger kun er indfart for at sikre et gkonomisk rentabelt fiskeri. Da arten
stort set ikke formerer sig i danske vandlgb, er dens tilstedeveerelse i naturen herhjemme afhangig
af, i hvilket omfang den undslipper (og udsettes) fra dambrugene. Der sker imidlertid sa mange
udslip, at den kan treeffes naesten overalt langs kysterne og er en fast bestanddel i de fleste starre
vandlgb. Dens massive forekomst i naturen har medfart, at man fra politisk side har valgt at
behandle den som hjemmehgrende i udsaetningsmaessig sammenhang (Skov- og Naturstyrelsen
1997), og en eventuel ansggning om udsztning af regnbuegrred i frivand skal derfor behandles efter
fiskeriloven. | dele af Europa regnes den imidlertid som invasiv, og global opvarmning kan
muligvis give den en konkurrencemaessig fordel overfor grreder og laks (Fausch 2007; Stankovic et
al. 2015).

Menneskets udnyttelse

Regnbuegrreden er en vigtig art for dambrugserhvervet samt i det rekreative fiskeri, og det er bade i
forbindelse med opdraet og som sportsfisk, at den er flyttet rundt til store dele af verden siden
slutningen af 1800-tallet. Det var dog farst efter Anden Verdenskrig, at omfanget af opdrattet for
alvor voksede. | de senere ar er der pa verdensplan opdrattet mere end 810.000 ton arligt (FAO
FishStat). Det er i Nordamerika, Chile, Europa, Japan og Australien, at de stgrste mangder
opdrattes (Cowx 2005).

Da regnbuegrreden i 1894 kom til Danmark med henblik pa opdrat i dambrug og sger, blev den
hurtigt sa populer, at den i hgj grad aflgste grred og kildegrred som dambrugsfisk til konsum — den
vokser nemlig hurtigere og taler bedre end de to andre arter de hgje sommertemperaturer, som er
typiske for de starre danske vandlgb, hvor de fleste dambrug var og er placeret. Antallet af dambrug
med opdrat af regnbuegrreder toppede i 1970’erne, hvor der var ca. 800 stk. herhjemme (Hesel
2002), men antallet er i dag reduceret til omkring 206 i ferskvand og 22 i saltvand (2016) og falder
fortsat. Til gengeeld er de nuvaerende dambrug ret store, og den samlede arlige danske produktion er
i dag 40.500 ton. Heraf opdreettes 30.400 ton i ferskvand og 10.100 ton i havbrug (2016). Endvidere
produceres 514 ton &g, som szlges til opdraetsanleeg og eksporteres som “kaviar”.

Regnbuegrreden spiller en stor rolle for lystfiskeriet bade herhjemme og mange andre steder i
verden — bade i det naturlige udbredelsesomrade og pa steder, hvor fiskene er udsat/undsluppet. De
regnbuegrreder, der undslipper dambrugene herhjemme, indgar pa lige fod med grreden i det
almindelige kyst- og afiskeri. Kun i forbindelse med stgrre udslip fra dambrugene foregar der et
egentligt malrettet fiskeri efter undslupne regnbuegrreder i havet. | ferskvand foregar det malrettede
lystfiskeri iseer i sakaldte put-and-take-sger (typisk i grusgrave, lergrave og kalkgrave), hvor
betalende geester fisker efter udsatte fisk. | forbindelse med Fiskeatlassets kortleegning er der
registreret ikke mindre end ca. 350 put-and-take-sger i Danmark, og populariteten er ikke
ubegrundet, for regnbuegrreden er en hugvillig fisk, der fighter godt og smager fortrinligt, og sa
klarer den de hgje sommertemperatur i sgerne bedre end vore hjemmehgrende laksefisk. Agnene
kan vere alt fra naturlige agn som orm, rejer og maddiker, der fiskes pa flad eller pa bunden til
blink, spinnere, woblere og flue. En af de mest udbredte agn er en speciel "grredpasta” (fx
Powerbait), en dejagtig agn, som kan fas i et vaeld af farver og smagsvarianter. Fordelen ved denne
type agn er, at den kan fiskes pa mange mader, fx kan den fiskes flydende lige over bunden, og den
kan spinnes ind bag et flad. Det mest almindelige er at forme agnen som en aflang, tilspidset pglse
rundt om en lille trekrog.
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