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Systematik og navngivning

Isingen blev oprindelig beskrevet under navnet Pleuronectes limanda — altsa som tilhgrende
radspaetteslaeegten. Senere blev den flyttet til sleegten Limanda Gottsche, 1835 (under navnet
Limanda vulgaris). Man har i en laengere arraekke regnet seks arter til sleegten (fire fra den nordlige
del af Stillehavet og to fra den nordlige del af Atlanten), men nye genetiske undersggelser har vist,
at sleegten var parafyletisk (ikke hinandens nermeste slagtninge), og at den kun bestar af tre arter:
almindelig ising (Limanda limanda), japansk ising (Limanda aspera) og Sakhalin-ising (Limanda
sakhalinensis). De andre tre arter er blevet flyttet til sleegten Myzopsetta (Vinnikov et al. 2018). Det
er kun den almindelige ising, der findes i Nordgstatlanten. Sleegten hgrer til underfamilien
Hippoglossoidinae, der foruden Limanda omfatter sleegterne Acanthopsetta, Cleisthenes, Dexistes
og Hippoglossoides (Vinnikov et al. 2018). Pa baggrund af morfologiske undersggelser
konkluderede Cooper & Chapleau (1998), at den almindelige ising var neermest beslaegtet med
Sakhalin-isingen, mens de navnte genetiske undersggelser viser, at den er neermest beslaegtet med
den japanske ising (Vinnikov et al. 2018).

Isingen kan danne hybrider med flere af familiens arter, fx skrubbe og redspette (Norman 1934;
Goldsmith et al. 2015). Fra Danmark kendes dog kun fa omtaler af hybrider. Fx navner Dansk
Fiskeritidende nr. 23, 1961, at en markelig fisk, som formentlig var en hybrid mellem en ising og
en rgdspeette, var indbragt til fiskerikontrollen i Esbjerg. Om den nogensinde blev undersagt af
fagfolk, er uvist.

Det officielle danske navn er almindelig ising, men i de fleste sammenhznge kaldes den blot ising
(Carl et al. 2004). Navnet ising var ifglge Faber (1828b) det navn, fiskerne ved Hirsholmene brugte
om arten, da han besggte stedet i 1827. Kragyer (1843-45) skriver, at navnet ising kun brugtes af
fiskerne i det nordlige Kattegat, mens fiskerne i det sydlige Kattegat kaldte den slatte (det navn,
som Krgyer selv brugte), og fiskerne i Lillebzlt kaldte den pleede. Ved Agger havde Krgyer hart
navnene sande og sandtide. Frem til begyndelsen af 1900-tallet var navnet sleatte/slette det brugte
navn i litteraturen, men herefter gik man over til at kalde den ising. Ved Vestkysten kaldes isinger
ofte "dabs” efter det engelske navn (Muus & Nielsen 1998). Bakskuld (undertiden stavet
bakskuller) er navnet pa saltede, tarrede og evt. ragede isinger (se Menneskets udnyttelse). Disse
kaldes ogsa "terrede jyder”.

Det videnskabelige navn Limanda er en latinisering af det franske navn ”limande”, og det betyder
poleret eller glat — en hentydning til, at arten er glattere end skrubben (Kullander & Delling 2012).
Betydningen af navnet ising er ikke sikker, men det tidligere brugte navn slette betyder glat —igen i
sammenligning med skrubben (Gottsche 1835).

Udseende og kendetegn

Kroppen er normalt hgjrevendt (har begge gjne pa hgijre side), men i sjeldne tilfelde er fiskene
venstrevendte. Fra Danmark kendes nogle ganske fa venstrevendte eksemplarer. | Zoologisk
Museums samling findes et eksemplar pa 22,8 cm fanget ved Dyngby Strand syd for Arhus i juli
1960, og Nielsen (1963a) nazvner i forbindelse med omtalen af denne fisk, at der nogle ar tidligere
angiveligt skulle veere fanget to venstrevendte isinger i det nordlige Kattegat. Ydermere er
venstrevendte isinger indsamlet til Zoologisk Museum fra den vestlige @stersg i1 1962 og fra
Gjerrild Nordstrand i juli 1970. Fiskeatlasset modtog endvidere en venstrevendt ising, der var
fanget ud for Hvide Sande den 22. november 2013, og endelig blev et eksemplar fanget under
lystfiskeri pa Herthas Flak den 26. maj 2017.

Kroppen er relativt aflang, og den starste kropshgjde (uden finner) gar 2,4-3,0 gange op i
totalleengden (Otterstram 1914). Kroppen er tynd, og sma eksemplarer kan vere halvgennemsigtige.
Der er en tydelig halerod, der er ca. dobbelt sa lang, som den er hgj. Hovedet er forholdsvis lille og
udger 19-22 % af totallengden (Winther et al. 1907). Munden er lille med ikke ret kadfulde laeber,



og bagkanten af overkaben nar knap tilbage til en linje gennem gjnenes midte. | begge kaber findes
en enkelt reekke af kegleformede eller stumpt tilspidsede teender. Teenderne sidder ikke helt taet
sammen — specielt ikke i gjesidens kaebehalvdele, hvor der er feerre teender end i blindsidens. Mens
der i overkabens blindside er 15-26 taender, har overkabens gjeside saledes kun 5-13 tender. |
underkeben er de tilsvarende antal 14-28 og 9-16 (Norman 1934). Plovskearbenet og ganebenene
mangler teender, men sveelgbenene er tandbesatte. @jnene er meget store og rager langt ud fra
hovedet. Det gvre (venstre) gje sidder tet pa hovedets overkant og rager en smule udover denne.
@jnene er adskilt af et lille skaeldeekket mellemrum. Deres diameter er leengere end eller lig
snudeleengden (Norman 1934). Det nederste (hgjre) gje sidder ofte en smule leengere fremme end
det gverste. Skallene er taglagte og forholdsvis sma. Der er 73-90 skael langs sidelinjen, der danner
en stor og karakteristisk halvcirkelformet bue over brystfinnerne, men ellers Igber den i en lige linje
langs kroppens midte. @jesidens skel er kamskal, der fagles ru, nar man stryger fisken fra hale til
hoved, men fales glatte nar fisken stryges fra hoved mod hale. Pa blindsiden er en del af skallene
glatskel, men specielt ved kropskanterne og mod halen er der ru kamskeel.

Alle finner er blgdfinner. Rygfinnen begynder midt over det gvre (venstre) gje, og den bestar af 65-
81 finnestraler. Gatfinnen begynder lige bag en lodret linje gennem basis af brystfinnerne. Den
bestar af 50-64 finnestraler (Wheeler 1969). Lige foran gatfinnen findes en kort, kraftig gatpig (ikke
en finnestrale), der er mere eller mindre skjult af huden. @jesidens brystfinne er forholdsvis lang,
mens blindsidens er noget kortere. @jesidens brystfinne bestar af 9-12 finnestraler, mens
blindsidens bestar af 9-11 finnestraler (Winther et al. 1907). Bugfinnerne er tydeligt adskilt fra
gatfinnen. De bestar af 5-6 finnestraler og hafter lidt foran en lodret linje gennem basis af
brystfinnerne. Halefinnens bagkant er konveks. Hos hannen er den afrundet, mens den er mere
stumpvinklet hos hunnen (Winther et al. 1907). Den bestar af 17-18 finnestraler, hvoraf de
midterste 12-13 er grenede.

@jesiden er brun, gulbrun, radbrun eller grabrun. Der er ofte marke, diffuse pletter og et starre antal
sma rustrgde pletter med en mark rand, ligesom der ogsa kan veere lyse pletter. | sjeldnere tilfeelde
er fiskene naermest spraglede. Blindsiden er hvid eller hvidlig, og de uparrede finner er gralige pa
blindsiden. Et rigtigt godt kendetegn er, at der ofte er et smalt mgrkt band langs basis af gjesidens
ryg- og gatfinne, saledes at overgangen mellem krop og finne bliver fremhavet.

Isinger bliver sjeldent meget over 30 cm, og de fleste forfattere angiver en maksimalstarrelse pa 40
cm og ca. 1 kg — hunnen starre end hannen. | ICES-regi er der imidlertid registreret isinger op til 45
cm (Goldsmith et al. 2015), og Jonsson & Palsson (2006) omtaler fangster af isinger pa 48 og 49
cm ved Island i henholdsvis 1992 og 1993. Hansen (1989) omtaler uden narmere oplysninger en
ising pa 48 cm (men kun 600 g) fanget naer Aarhus. En oplysning fra Curry-Lindahl (1985) om, at
isingen kan opna en starrelse pa 91 cm og 7 kg i "udlandet”, ma bero pa en fejl. | Atlasdatabasen er
der fra forskellige fiskeundersggelser flere registreringer af isinger over 45 cm (og helt op til 88
cm), men der er i de fleste tilfeelde sandsynligvis tale om indtastningsfejl eller fejlbestemmelser. Da
ingen af de rekordstore eksemplarer er gemt eller pa anden made dokumenteret, ma oplysningerne
betragtes som usikre, og ingen isinger over 45 cm fremgar af udbredelseskortet. Bak (2010) navner
uden dokumentation et eksemplar pa 950 g og 43,2 cm fanget i en ruse ved Asnasverket i
Kalundborg Fjord i 2010. Den officielle danske lystfiskerrekord er et eksemplar pa 972 g og 40,9
cm fanget i Langelandsbeltet den 15. november 1992 — et sted som er bergmt for sine mange store
isinger. | en periode fra 2002 og en del ar frem blev en fisk pa 1,05 kg og 45 cm (ligeledes fra
Langelandsbealtet) regnet som rekord, men en kritisk gennemgang af rekorderne omkring ar 2010
afslgrede, at fisken pa de indsendte billeder var en skrubbe eller maske en leps (en hybrid mellem
skrubbe og radspatte).



Forvekslingsmuligheder

Sidelinjens halvcirkelformede bue over brystfinnerne er et godt kendetegn, da det blandt vore
hgjrevendte fladfisk kun er helleflynderen, der ud over isingen har en stor bue pa sidelinjen.
Helleflynderen adskiller sig imidlertid pa mange omrader fra isingen, sa forveksling er ikke et
problem. Bl.a. har den en meget starre og tydeligere tandbesat mund end isingen samt en meget
tykkere (bredere) krop, og dens skeel er meget mindre og glattere end isingens. Hvor isingen har 73-
90 skal langs sidelinjen, har helleflynderen ca. 160. Fra flere af de venstrevendte fladfisk, som ogsa
har en stor bue pa sidelinjen over brystfinnen, kendes isingen ogsa let pa sin mindre mund, men da
venstrevendte isinger som naevnt er uhyre sjeldne, er gjnenes placering pa hgjre side som regel
kendetegn nok.

Udbredelse

Generel udbredelse

Isingen er udbredt i Nordgstatlanten fra det sydestlige Barentshav og Hvidehavet til Biscayen. Den
findes ogsa omkring Island og Feaergerne (Jonsson & Palsson 2002; Mecklenburg et al. 2018). Den
er meget talrig i Nordsg-regionen, hvor det formentlig er den mest talrige af fladfiskene (Goldsmith
et al. 2015). | @stersgen streekker udbredelsen sig til den sydlige del af Den Botniske Bugt samt til
Finske Bugt (Andriashev 1954; Mecklenburg et al. 2018). Endnu ved Gotland er den relativt
almindelig (Curry-Lindahl 1985), men man skal ikke meget gst for Gotland, far teetheden falder
ganske betragteligt (Goldsmith et al. 2015). Ved Finland kendes kun to fangster (Ojaveer & Drevs
2003).

Udbredelse i Danmark

Isingen er — og har sandsynligvis ogsa historisk veeret — den mest almindelige fladfisk herhjemme,
nar man fraregner de allermest lavvandede omrader, hvor skrubben normalt dominerer. Krayer
(1843-1845) skriver, at isingen er en af de almindeligste fladfiskearter i Kattegat og i Vesterhavet,
ligesom den ogsa treeffes i @stersgen. Winther (1879) skriver, at den er vidt udbredt og talrig i alle
vore farvande indtil Bornholm.

Figur 1. Udbredelse af ising i danske farvande.

Atlasdatabasens naesten 90.000 registreringer af isinger (pr. maj 2019) viser ogsa, at der er tale om
en uhyre talrig og vidt udbredt art, der treeffes nsermest overalt herhjemme. Data fra
fiskeundersggelser viser, at de teetteste forekomster findes i de indre danske farvande omkring Fyn



og Sjeelland, mens bestandene er noget mindre i Kattegat og Skagerrak — omtrent 50 % af teetheden
i de indre farvande. Forekomsten falder til et lavt niveau omkring Bornholm, hvor bestandstetheden
er ca. 10 % af teetheden i de indre farvande. Ved Vestkysten er bestandstetheden af samme
starrelsesorden som i de indre farvande.

Kortleegning

Isingen er en sa talrig fangst i de traditionelle fiskeundersggelser foretaget af DTU Aqua og
lignende institutioner i vore nabolande, at der ikke er gjort en seerlig indsats for at fremskaffe data
fra erhvervsfiskeriet i forbindelse med Fiskeatlassets kortleegning. Iser er det de standardiserede
trawltogter, der gennemfgres enten vinter og sensommer i Nordsgen (IBTS 1 og 3), eller vinter og
sen-efterar i Kattegat og videre ind i @stersgen (BITS 1 og 4), der har bidraget med viden om artens
udbredelse pa det lidt dybere vand. Pa dybder under 12 meter, som de pageeldende togter ikke
daekker, er udbredelsen dokumenteret af data fra andre fiskeundersggelser samt fra lystfiskeri,
fritidsfiskeri osv. Da isingen ikke er almindelig pa det helt lave vand, er den ikke registreret ret ofte
i forbindelse med Fiskeatlassets omfattende snorkling langs kysterne. Flest registreringer (ca. 50 i
perioden 2009-2018) er der gjort om natten, hvor fiskene kommer tzettere pa land.

Biologi

Levesteder og levevis

Isingen er ligesom de fleste andre fladfisk en bundfisk. Den findes iszr pa sandbund, men kan ogsa
veere almindelig pa grus, skalgrus, ler, mudder og blandet bund. Isingerne er ofte talrige pa steder
med en god vandstrem. De taler brakvand, men undgar dog normalt de mest brakke omrader. Af
samme grund er isingen ikke sa almindelig i de indre dele af fjordene. Fx er isingen ganske hyppig i
den ydre del af Isefjorden, mens den er ret fatallig i den indre del og i Roskilde Fjord. Arten var
heller ikke kendt fra Ringkegbing Fjord forud for abningen af Hvide Sande-kanalen i 1910 (Johansen
1914). | @stersgen opholder isingerne sig primert i det salte bundvand og er ikke almindelige pa
under 10 meters dybde (Pethon 1985). Curry-Lindahl (1985) omtaler en hgjst usedvanlig fangst fra
den svenske sg VVanern i 1962, men fra Danmark kendes ikke fangster fra egentligt ferskvand. Den
eneste registrering fra en sg herhjemme stammer fra Skarresgerne pa Mors, og her er vandet brakt
(Hoy et al. 2004).

Isinger er overvejende udbredt pa den inderste del af kontinentalsoklen. De yngste isinger kan
findes helt ind til under 1 meters dybde, men de traeffes dog oftest pa dybder over 3-4 meter. De
stgrre isinger findes fortrinsvis pa mere end 10 meters dybde. De fleste forfattere skriver, at
isingerne lever ud til en dybde pa ca. 100-150 meter, men de kan treeffes dybere, og i ICES-regi er
isinger registreret ud til 398 meters dybde (Goldsmith et al. 2015). Kullander & Delling (2012)
skriver endda, at isinger i sjeeldne tilfeelde kan findes ned til 700 meters dybde. Der er tendens til, at
isingerne opholder sig pa dybere vand om vinteren end om sommeren. De kan ifglge Winther
(1879) overvintre pa kun 11-15 meter, men Atlasdatabasen rummer ogsa en raekke observationer fra
kun nogle fa meters dybde om vinteren. Om natten kommer isingerne ligesom mange andre stgrre
fisk ofte taettere pa kysten. Hvis vandet bliver meget varmt om sommeren, forsvinder isingerne ofte
fra de helt kystnaere omrader. De fa danske temperaturmalinger, som Fiskeatlasset har kendskab til,
tyder pa, at isingerne traekker ud pa dybere vand, nar temperaturen narmer sig 20 °C. |
Barentshavet treeffes isingerne ned til en vandtemperatur pa -1,5 °C (Dolgov 2016).

Fadevalg

Den pelagiske yngel lever isar af sma krebsdyr (iseer vandlopper), men efter at de har taget ophold
pa bunden, bliver fadevalget ret bredt og afspejler som regel blot hvilket fadeemne, der lokalt
optraeder i de starste mangder (Wheeler 1969; Hinz et al. 2005). Ikke overraskende viser forskellige
fedeundersagelser derfor vidt forskelligt fadevalg, ligesom der er fundet stor variation henover aret
(Lande 1976). Faden bestar isar af bunddyr som bladdyr (overvejende muslinger), orme, krebsdyr
og pighuder (fx slangestjerner), men de tager ogsa smafisk som kutlinger, sildeyngel og tobisyngel



(Bagge 1981). | Barentshavet &der isingerne en del lodder (Mallotus villosus) (Pethon 1985). Faden
sluges hel, da isingen ikke har knuseteender, og det giver en begraensning i isar indtagelsen af
bleddyr (Muus 1970).

Reproduktion og livscyklus

I Nordsgen bliver hannerne normalt kensmodne, nar de er 2-3 ar og 15-20 cm, mens hunnerne
normalt er 3-5 ar og 20-25 cm (Muus & Nielsen 1998). Isinger kan dog blive kansmodne ved en
alder pa helt ned til 1 &r. Muus (1970) skriver, at i Kattegat og Balthavet, hvor bestandstaetheden og
konkurrencen er stor, finder man ofte toarige kensmodne isinger, hvor hannerne kun er 8 cm og
hunnerne 11-12 cm. Ifglge Andriashev (1954) bliver isingerne ved Murmansk kensmodne ved en
alder 4-5 ar og en lengde pa 22-24 cm.

Gydningen sker fra januar til august, men fortrinsvis i marts-juni. I Nordsgen yngler isingerne fra
april til juni, og i @stersgen sker det fra april til august (Muus & Nielsen 1998). Ved Murmansk
yngler de fra maj til august (Andriashev 1954). Fiskene yngler typisk et stykke fra land ved dybder
pa 20-40 meter. Z£ggene kraever ifalge Ojaveer & Drevs (2003) en saltholdighed pa mindst 12 %o
for at holde sig flydende i vandsgjlen, mens Bagge (1981) skriver at succesfuld gydning kraever 15
%o, 0g Kullander & Delling (2012) skriver, at det kreever 18 %o. Ved lavere saltholdigheder synker
de til bunds og gar sandsynligvis til grunde. Gydningen sker ved temperaturer pa 2-10 °C (oftest 7-8
°C) (Andriashev 1954). Der er ingen specielle ynglepladser, og &ggene findes i de starste
koncentrationer, hvor ogsa de voksne er mest talrige (Wheeler 1969). Bade &g og larver er
almindelige overalt i vore dybere farvande (Otterstram 1914). Der er dog relativt fa helt unge
isinger i @stersgen, hvilket tyder pa begrenset gydning her (Goldsmith et al. 2015). Bagge (1981)
skriver, at isingerne yngler i Arkonabassinet i @stersgen, mens Nissling et al. (2002) fandt, at
isingerne i perioder var i stand til at yngle i bade Arkonabassinet og Bornholmsbassinet.

/ggene gydes i flere portioner i lgbet af gydeperioden, og hunnen rummer ifglge de fleste forfattere
normalt 50.000-150.000 &g. Kandler & Pirwitz (1957) fandt imidlertid, at antallet af &g hos tre
hunner pa 38-40 cm fra Kielerbugten i gennemsnit var hele 1.058.000 stk. Samme undersggelse
viste et lidt lavere antal pr. g. kropsvaegt hos isinger fra Kattegat og Bornholm, og det laveste antal
blev fundet i den sydlige Nordsg, hvor fem hunner pa 30-31 cm i gennemsnit rummede 260.000 &g.
Aggene maler 0,66-1,2 mm i diameter (Ehrenbaum 1905-1909). De starste &g finder man i
@stersgen, hvor en starre starrelse og mindre massefylde er ngdvendig for at holde &ggene
flydende i vandsgjlen ved den lave saltholdighed. Aggene klaekkes efter 3-14 dage alt efter
temperaturen (Bagge 1981; Muus & Nielsen 1998).

Larverne maler omkring 2,5-3,0 mm ved klaekningen, og de lever pelagisk, indtil de er cirka 13-16
mm (Andriashev 1954). Nar de slar sig ned pa bunden, er forvandlingen ikke helt feerdig. |
modsztning til fx skrubber og radspatter, hvis yngel er meget talrig pa lavt vand, slar stgrstedelen
af isingynglen sig ned pa 10-20 meters dybde, og man kan finde de nyforvandlede unger pa helt ned
til knap 70 meters dybde (Muus 1970).

Isingen bliver normalt omkring 5-6 ar gammel, men enkelte eksemplarer opnar en noget hgjere
alder. Curry-Lindahl (1985) skriver, at isinger kan blive mindst 13 ar gamle.

Veekst og gkologi

Veksten er noget langsommere hos isingen end hos sammenlignelige arter som rgdspeetten og
skrubben. Hunnerne vokser som hovedregel hurtigere end hannerne, hvilket skyldes et starre
fedeindtag (Lozan 1992), men vaekstraterne varierer noget fra farvand til farvand samt efter
bestandens taethed. Bolle et al. (1994) fandt, at isingerne i Nordsgen opnar en starrelse pa 6-7 cm
det forste ar. Data fra IBTS- og BITS-togterne i Nordsgen (ICES 2018 a,b) viser, at hunnerne
vokser til ca. 20 cm lengde efter 4 ar. Herefter aftager veeksten, og den fortsatte vaekst er kun 1-2



cm om aret. Samme vekstrater finder man i Kattegat, mens isinger i de indre farvande og ind til
farvandet omkring Bornholm vokser noget hurtigere. Hunnerne i disse omrader nar op pa ca. 20 cm
ved en alder pa 2 ar, og efter 4 ar er de 25-30 cm. Veaksten aftager dog ogsa hurtigt, efter at de har
opnaet en alder pa 5-6 ar i disse omrader, og de aldre fisk bliver sjeeldent mere end 30-35 cm.
Blegvad (1945) skriver, at vaeksten er blevet hurtigere, efter at bestanden er blevet udtyndet, og i
modsetning til de nutidige vaekstrater fandt man en hurtigere veaekst i Kattegat end i Balterne og
@stersgen. Saledes blev starrelsen de farste fire ar angivet til henholdsvis 9,5, 17, 22 og 25,5 cm for
isinger fra Kattegat, mens isingerne fra Belterne og @stersgen var henholdsvis 6, 11, 16 og 21 cm
ved samme alder. Ved Murmansk maler isingerne efter henholdsvis 4, 6, 8 og 10 ar i gennemsnit
23,6 cm, 24,2 cm, 27,4 cm 0og 29,9 cm (Andriashev 1954).

Da isingens udbredelse og fade til en vis grad overlapper med radspeettens, er der formentlig en vis
grad af konkurrence mellem arterne. | forhold til redspaetten bliver isingen kansmoden i en tidligere
alder, og den taler derfor bedre et intensivt fiskeri, da den nar at yngle, inden den opnar den
starrelse, hvor den bliver befisket. Den kan derfor blive mere talrig end rgdspatten og potentielt
pavirke rgdspeettebestandens fade- og udviklingsmuligheder. Man mener, at overfiskning af
redspaetter kan veere en stor del af grunden til, at isingen i slutningen af 1900-tallet oplevede en stor
fremgang i vore farvande.

Isingen er fade for en raekke starre rovfisk — iseer torsk. Tidligere havde en stor del af de isinger, der
blev fanget under lystfiskeri fra kysten i det nordlige @resund saledes bidmaerker fra torsk (pers.
komm. Thomas Vedel), og i forbindelse med Fiskeatlassets undersggelser er isinger ogsa hyppigt
fundet i maven pa torsk. Omkring 1990, da kysttorskene forsvandt mere eller mindre fra mange af
vore kyster i de indre farvande, s man samtidig en voldsom stigning i antallet af isinger. Fx kunne
lystfiskerne ved bl.a. Gilleleje Havn i 1989 fange utrolige meaengder af isinger. Saledes var fangster
pa 50-100 isinger pr. lystfisker pr. dag ikke noget usedvanligt syn.

Isingen er ogsa en vigtig fade for skarven. Da skarven fra begyndelsen af 1970’erne blev meget
talrig, bestod faden i farste omgang iser af ulke og alekvabber. | takt med, at der blev ryddet godt
ud i disse arter, endredes fadevalget, sa meengden af isinger i faden i 1990’erne blev omtrent
fordoblet i forhold til 1980erne. Isingen blev en af de vigtigste byttefisk for skarverne, og ifalge
Hald-Mortensen (1995) ad de danske skarver i 1994 ca. 1.200 ton isinger.

Forvaltning, trusler og status

Isingen regnes ikke som truet (kategorien Livskraftig — LC) i den internationale rgdliste fra [IUCN
(Monroe et al. 2018). Lokalt har man dog set store udsving i bestandene. Fx skriver Curry-Lindahl
(1985), at bestanden i den sydlige del af @stersgen faldt drastisk op gennem 1920°erne og
1930’erne. Arsagerne var sandsynligvis en kombination af overfiskeri, preedation fra torsk og
iltsvind ved bunden (Temming 1989). Generelt klarer arten sig dog godt til trods for en forholdsvis
stor erhvervsmaessig fangst og endnu starre bifangst (se Menneskets udnyttelse). Det skyldes som
neevnt formentlig overfiskning af konkurrenter som rgdspaetten og praedatorer som torsken.

Bestandene i Nordsgen, de indre farvande og den Vestlige @stersg har de sidste artier generelt vaeret
i en positiv udvikling. Op gennem 1980°erne og 1990’erne tog isingerne til i antal mange steder, og
siden artusindskiftet har standardtogterne ogsa vist en stigning i bestandene. | Nordsg-omradet er
der nasten sket en fordobling i perioden 1999-2018 (ICES 2018a), mens biomassen af bestanden i
de indre farvande og den Vestlige @stersg er nasten tredoblet i perioden 2001-2018 (ICES 2018b).

Bestandsudviklingen fglges af arbejdsgrupper i ICES, men da bestandene har en baredygtig
starrelse og generelt er af lille fiskerimassig betydning, fastseettes der pr. 2018 ikke kvoter.
Tidligere har fiskeriet veeret kvotereguleret. Der har i mange ar ogsa veeret fastsat et mindstemal pa
25 cm, men det bortfaldt ved en revision af reglerne i 2018. Der er ingen fredningstid.



Menneskets udnyttelse

Isingen er velsmagende, men dens betydning og anseelse har varieret gennem tiden. Sa langt tilbage
som 1700-tallet beskriver Duhamel (citeret af Smitt 1892), hvordan isingen i Frankrig blev anset for
serligt velsmagende, og at man foretrak denne frem for rgdspeetten. Det skyldtes, at isingen var
lettere at transportere uden at den tabte sin gode smag, og desuden kunne den lettere tarres og
anvendes som terfisk. Ogsa fra England og Danmark er der beretninger om isingens fortraeffelighed
og dens fortrin i forhold til rgdspeetten, men Krgyer (1843-1845) skriver, at den almindeligvis ikke
var ret veerdsat i Danmark. | Vestjylland har man en gammel tradition for at producere specialiteten
bakskuld (ogsa kaldet "tgrre jyder” og "tgrrede dabs™). Efter fangsten far isingerne hovedet og
indvoldene fjernet og bliver langt i salt i et dagn. Herefter bliver de bundet sammen to og to og
heengt til tarre udendgars i den salte vesterhavsluft. De hanges ud hver morgen og tages ind om
natten, og efter en uges tid er de feerdige (Frich 2016). De feerdige bakskuld kan spises som de er,
men man kan ogsa koge dem, grille dem eller spise dem rggede. Gennem tiden er de tilberedt pa
mange flere forskellige mader og spist bade morgen, middag og aften (Guldberg 2002).

Isingen fanges nu til dags sjeldent ved malrettet fiskeri, men den kan veere en vigtig bifangst under
fiskeri efter mere veerdifulde arter som rgdspeette og tunge. Ofte ser man dog en betydelig bifangst
af sma, verdilgse isinger, og i den forbindelse sker der som navnt et betydeligt udsmid — muligvis
det mest omfattende udsmid i hele Nordvesteuropa (van Beek 1990; Borges et al. 2005; Enever et
al. 2009). Dette udsmid er i starrelsesordenen 90 % af de fangne isinger i Nordsg-omradet og 40 % i
@stersg-omradet (ICES 2018 a,b). Ifglge FAO (2014) svingede de samlede arlige landinger i
perioden 2003-2012 mellem 10.444 og 16.889 ton. Hollandske fiskere stod for den stgrste andel
med mere end en tredjedel af fangsterne, og danske fiskere fangede typisk mellem 1.500 og 3.000
ton om aret. Nogle artier tidligere var de danske fangster omtrent dobbelt sa store (Muus 1970). De
samlede landinger toppede i 1998 og var da 22.134 ton (Monroe et al. 2018).

Isingen er mest kadfuld og spiseveerdig i manederne februar-april. Herefter taber den sig under
legen og bliver mindre veaerd som spisefisk. De mindre isinger er ofte meget tynde narmest aret
rundt, og de er derfor ikke sa velegnede til konsum. De fleste isinger selges som fileter, og
friturestegte fiskefileter er ofte isinger. Rognen er for gvrigt velsmagende, nar den blot ikke er alt
for moden.

Isingen er en af de fladfisk, som lystfiskerne oftest stifter bekendtskab med, nar der blot ikke fiskes
pa helt lavt vand, hvor skrubben som regel dominerer. Isinger kan vere uhyre talrige, nar der fiskes
fra havnemoler og andre steder, hvor sandbund pa mindst nogle meters dybde gar helt teet pa land,
men de starste teetheder stader man som regel pa fra bad pa dybder mellem 5 og 25 meter. Sma
isinger kan veere lidt af en plage under fiskeri efter sterre skrubber og radspeetter, hvilket har givet
isingen et noget blandet ry blandt lystfiskerne, men visse steder (fx i Langelandsbaltet), hvor sterre
isinger er almindelige, indgar de i fiskeriet pa lige fod med de andre fladfiskearter. Fiskeriet foregar
med bundtackler med naturlig agn som sandorm, barsteorm, fiskestrimler eller med kunstige
ormeefterligninger. Ofte kan man gge fangstraten betragteligt ved at montere perler og andre
lokkeeffekter pa forfanget, sa det bliver mere synligt. Isingerne er ofte meget gradige, og hugget er
hidsigt, og selv sma eksemplarer kan gabe over forbavsende store agn. Det er en fordel at fiske med
langskaftede kroge, sa krogskaftet stikker ud af munden, hvorved man lettere kan afkroge fiskene.
Fiskeriet er godt i dagtimerne, og det er typisk fra maj til november, at fiskeriet er bedst. Det er dog
normalt farst fra august, at isingerne har genvundet deres huld (Hansen 1989).

Ogsa i forbindelse med fritidsfiskeri er isingen en meget hyppig fangst i garnene. En meget stor del
af fritidsfiskeriet foregar i sommermanederne, hvor isingerne som navnt ofte er ret tynde, sa isingen
er heller ikke specielt populaer blandt fritidsfiskerne.
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